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Dragi bralec!

Teme vkljuCevanja in raznolikosti so na sploSno priznane kot glavne prednostne
naloge za razlicne nacionalne in evropske programe za mlade, razli¢nih profilov in
obsega. Se vedno pa je veliko mladih, zlasti mladih z invalidnostjo, ki se ne zavedajo
priloZnosti, ki so jim na voljo, vklju¢no s projekti mednarodne mobilnosti. Po drugi strani
pa mladi, ki so vsaj sliSali za te priloznosti, morda Se vedno ne nameravajo sodelovati
v tovrstnih projektih bodisi zaradi strahu pred nesprejetostjo, napacnih predstav ali
pomanjkanja informacij in usmeritev.

Able2Travel je projekt manjSega Erasmus+ partnerstva na mladinskem podrocju, ki so
ga pripravile in ga izvajajo 3 nevladne partnerske organizacije; MOVEO (Avstrija),
Zavod ODTIZ (Slovenija) in Turkey Youth Union Association (Turcija). Projekt
mlade z invalidnostjo prepoznava kot ljudi z razli¢nimi veS€inami, talenti in interesi ter
nesporno pravico do dostopa do enakih moznosti kot jih imajo njihovi vrstniki. Glavni
motiv za Able2Travel projektom je bil spodbuditi in opolnomociti mlade z invalidnostjo,
za aktivno sodelovanje v mednarodnih projektih mobilnosti. Verjamemo in moc¢no
zagovarjamo, da je treba mlade osebe z invalidnostjo obravnavati kot enakovredne
partnerje v projektih mesanih skupin, kjer bodo imeli nemoten dostop do informacij in
kjer bosta njihova prisotnost in prispevek enako cenjena kot prispevek in prisotnost
njihovih vrstnikov. Pri tem je nas cilj vkljuCevanje in raznolikost predstaviti kot naravna,
sestavna dela prihodnjih projektov mednarodne mobilnosti in ne kot loCeni temi, ki bi
se ju moralo obravnavati neodvisno.

V ta namen je kot glavni rezultat projekta nastal Able2Travel vodnik, katerega
poglaviten cilj je biti prakti¢en, lahko razumljiv in dostopen vir za mlade, ne omejen na,
ampak predvsem namenjen mladim osebam z invalidnostjo, ki bi rade sodelovale v
mednarodnih mladinskih projektih, vendar jih pri tem zadrzuje omejeno razumevanje
tega kje zacCeti, kako naijti priloznosti za sodelovanje in kako se nanje pripraviti.

Ta vodnik je pripravila skupina strokovnjakov z raznolikimi zmoznostmi, katerim so
skupne bogate izkuSnje na podroCju dela z mladimi z in brez invalidnosti v
mednarodnih mladinskih projektih. Zasnovan je kot "Ti to zmores!, Pojdi in zagrabi
svojo priloznost!" vodnik za zaCetnike, ki naslavlja raznovrstne potrebe z nasveti za
razreSevanje in odstranitev obstojecih ovir, tako tistih realnih, kot tistih namisljenih, ki
obstajajo le v nasih glavah.




Dobro se zavedamo, da obstaja domneva, da je ustvarjanje mladinskih projektov, v
katere so vklju¢eni mladi z razlicnimi zmoznostmi preveC zahtevno, tako za
organizatorje kot za udelezence. Vendar verjamemo in Zelimo pokazati, da lahko dobro
strukturirana priprava in vklju€ujo¢ pristop vse od zaletka olajSata stvari in koristita
vsem vklju€enim v proces.

Pri pripravi vsebine vodnika je bilo nase glavno vodilo smiselna vkljucitev same ciljne
skupine v celoten proces priprave. OdloCili smo se, da resni¢no vkljuéimo in
prisluhnemo glasovom mladih razliénih zmoznosti, z namenom, da bi bili s skupnimi
mocmi karseda ucinkoviti pri razvoju pri¢ujoCega vodnika, saj verjamemo, da so mladi
z ali brez invalidnosti najboljsi strokovnjaki za svoja Zivljenja in za pridobivanje novih
izkuSenj ter je zato edina smiselna odlocCitev, da jih aktivnho vklju¢imo v vse faze. (po
principu: Ni€ o nas, brez nas!). Mladi razli¢nih zmozZnosti namre¢ sami najbolje vedo
kaj jim najveC pomeni in kaj jih prizadene, posedujejo pa tudi neverjetno ustvarjalnost
in sposobnost reSevanja problemov. Vklju€evanje perspektiv oseb razlicnih profilov in
zmoznosti nam je omogocilo globlje in SirSe razumevanje potreb in interesov mladih z
invalidnostjo.

|z tega razloga smo organizirali sreCanja fokusnih skupin mladih z razliCnimi
zmoznostmi v Avstriji, Sloveniji in Turciji, prispevki doti¢nih mladih na teh sre€anijih pa
so0 nam pomagali oblikovati kon¢no vsebino in obliko tega vodnika.

Ce si odgovoril_a z "Da" na vsaj enega izmed spodnijih vprasanj, potem imamo zate
dobro novico: Si na pravem mestu, ob pravem ¢asu in tale vodnik je nhamenjen prav
tebi!

Si mlada oseba, stara med 13 in 30 Si vedozeljnez in te zanimajo
let, z ali brez invalidnosti? evropski mladinski projekti?
Se nimas izkusenj z evropskimi Imas pomisleke in oklevas$ glede
mladinskimi projekti in ne ves, kje potovanja v tujino in sodelovanja pri
zaleti? projektih?

Imas lo izkugeni dar 3eli Si mladinski delavec, mladinski trener ali organizator
Az e ZIE ), k2l projektov, ki bi si Zelel organizirali projekte z mladimi

raziskati in izvedeti vec¢? razliénih zmoznosti in odkriti kako vkljugiti te mlade
in jih pripraviti na mednarodne projekte?




V tem vodniku bo$ naSel_a kratek pregled prakti¢nih nasvetov, ki so koristni v fazah
iskanja, priprave, izvajanja in nadaljnjega spremljanja projektov kratkorocne mobilnosti
programa Erasmus+ za mlade, nasveti pa so rezultat resni¢nih izkusenj. V vodniku je
poudarek predvsem na mladinskih izmenjavah. A bodi brez skrbi, vse podane
informacije in nasvete je mogoCe enostavno prilagoditi in prenesti tudi v druge
mednarodne projekte.

Vodnik se lahko bere od zaCetka do konca ali pa tako, da zgolj pois¢e$ in preberes
doloCena poglavja, ki bi utegnila odgovoriti na tvoja vprasanja. Po zacetnem uvodu v
kontekst vodnika, je ta razdeljen na poglavja, ki pokrivajo razli¢ne vidike v povezavi z
Erasmus+ projekti. Na koncu vodnika bo$ nasel_a tudi priCevanja mladih, v katerih ti
delijo svoja razmiSljanja in izkuSnje iz mednarodnih mobilnosti, pri katerih so
sodelovali. Upamo, da ti bodo ta pricevanja v pomo¢€ in navdih.

Zatorej, dobrodoSel_a ponovno!

Draga mlada oseba,

uzivaj pri odkrivanju ¢udes sveta mednarodnih mladinskih projektov. Upamo, da ti bo
' ta vodnik zagotovil vse informacije, pogum in motivacijo, ki jo i§¢e$. Zelimo ti udovito
popotovanje!

In dragi mladinski delavec, organizator projekta ali mladinski trener,

upamo, da ti bo ta vodnik zagotovil potrebne informacije za boljSe razumevanje potreb
mladih oseb z invalidnostjo ter tega kako jih vklju€iti, navdihniti in motivirati za
sodelovanje v mednarodnih mladinskih izmenjavah. Te priloznosti so namrec koristne
izkuSnje za vse!

Zelimo ti prijetno branje!




Osnovne
iInformacije
O programu
Erasmus+

Kot smo Ze omenili v predhodnem poglavju, se v tem vodniku osredoto¢amo na
mednarodne mobilnosti mladih, predvsem na mladinske izmenjave v okviru programa
Erasmus+. Morda si Ze veliko sliSal_a o programu Erasmus+, vendar morda Se nimas
jasne predstave, kaj natanko ta program je, zato bi zeleli zaCeli z nekaj osnovnimi
informacijami o njem. Pa zanimo!

Erasmus+ je v bistvu program Evropske unije (EU) za podporo izobraZzevanju,
usposabljanju, mladim in Sportu v Evropi. Je veliko vesolje, polno Stevilnih priloznosti
za vse. Program Erasmus+, ki se je zaCel leta 1987, z namenom podpiranja mobilnosti
visokoSolskih &tudentov in Cezmejnega sodelovanja, se je do svoje trenutne
inkarnacije moc¢no razvil. Dandanes je v programu veliko 'plusov', vklju¢no s
pripravniStvom, usposabljanjem osebja in pedagoskimi dejavnostmi, projekti
sodelovanja na podrocju visokega Solstva, poklicnega izobraZevanja in usposabljanja,
Solskega izobrazevanja, izobrazevanja odraslih, mladih in Sporta ter Se veliko vec!
Erasmus+ preprosto daje priloznost, da so ljudje medsebojno povezani!

Cilijna skupina programa Erasmus+ niso zgolj Studentje (kot se pogosto zmotno misli),
temvec tudi Stevilne druge skupine z razli¢nih podrocij, tako formalnih kot neformalnih,
v sektorjih izobrazevanja in usposabljanja. Program ponuja Studentom, vajencem,
dijakom, udelezencem poklicnega izobrazevanja, uciteljem, vodjem usposabljanja,
osebju, iskalcem zaposlitve, mladim, ki se ne izobrazujejo, niso zaposleni, se ne
usposabljajo itd., moznost potovanja v tujino, da bi izpopolnili svoje znanje, spretnosti,
odnose in celo moznosti za zaposljivost.




Program financira mladinske projekte po vsej Evropi in zunaj nje, z namenom, da bi
mladim zagotovil priloZznosti za neformalno in priloZnostno u€enje, da bi lahko ti
pridobili kompetence, ki izboljSujejo njihov osebni in socialno-izobrazevalni razvo;.
Prav tako spodbuja aktivho sodelovanje mladih v druzbi, izboljSuje zaposlitvene
moznosti mladih in dviguje kakovost mladinskega dela nasploh.

Kdo upravlja program Erasmus+?

Program upravljata Evropska komisija (izvrSilni organ EU) in Evropska agencija za
izobrazevanje in kulturo (EACEA). Na nacionalni ravni se Evropska komisija pri
izvajanju decentraliziranih ukrepov programa zanaSa na Nacionalne agencije.
Nacionalne agencije pomagajo spodbujati in podpirati dejavnosti organizacij, Ki
usklajujejo projekte Erasmus+. Odgovorne so za zagotavljanje informacij o programu,
pregled oddanih projektnih prijavnic ter spremljanje in vrednotenje izvajanja programa
v svoji drzavi. Vedno lahko obis¢esS njihova spletna mesta ali se neposredno
obrnes nanje, da pridobiS dodatne informacije in postavi§ vprasanja o
Erasmus+.

Oglej si spletno stran Nacionalne agencije v tvoji drzavi na tej povezavi

Kaksni so posebni cilji programa
Erasmus+?

e spodbujati u€no mobilnost posameznikov in skupin ter sodelovanje, kakovost,
vklju€enost in pravicnost, odliCnost, ustvarjalnost in inovativhost na ravni
organizacij in politik na podrocju izobraZevanja in usposabljanja;

e spodbujati neformalno in priloZnostno u¢no mobilnost in aktivho udelezbo med
mladimi ter sodelovanje, kakovost, vkljuCenost, ustvarjalnost in inovativnost na
ravni organizacij in politik na podrocju mladih;

e spodbujati uéno mobilnost Sportnega osebja ter sodelovanje, kakovost,
vklju€enost, ustvarjalnost in inovativnost na ravni Sportnih organizacij in Sportnih
politik.




Kateri so klju€éni ukrepi programa
Erasmus+?

e Kiljuéni ukrep 1: Uéna mobilnost posameznikov; Spodbuja mobilnost
Studentov, osebja, pripravnikov, vajencev, mladinskih delavcev in mladih. Vloga
organizacij v tem procesu je organizirati tovrstne priloznosti za posameznike.
Ta kljuéni ukrep je v bistvu tisto, na kar se bomo osredotocili v tem vodniku.
Mladim zelo priporoamo, da svojo pot zanete z mladinsko izmenjavo (t.i.
mobilnostjo za mlade).

e Kiljuéni ukrep 2: Sodelovanje med organizacijami in institucijami; Tukaj se
priCakuje, da se bo zgodil razvoj, prenos in/ali izvajanje inovativnih praks na
organizacijski, lokalni, regionalni, nacionalni ali evropski ravni.

e Kiljuéni ukrep 3: Podpora politik razvoja in sodelovanja; Zagotavlja podporo
polititnemu sodelovanju na ravni Evropske unije in s tem prispeva k izvajanju
obstojecih politik in razvoju novih politik, ki lahko sprozijo modernizacijo in
reforme na ravni Evropske unije in sistemov na podrocjih izobrazevanja,
usposabljanja mladih in Sportu.

Preveri tole povezavo ¢€e zeliS podrobneje raziskati strukturo programa
Erasmus+.

Komu je namenjen program Erasmus+?

Ce si zeli$ aktivno sodelovati znotraj programa Erasmus+ je obi¢ajno potrebno oddati
prijavnico preko organizacije kot je na primer mladinska organizacija, univerza, center
za usposabljanje, podjetje itd. Za raziskovanje nadaljnjih priloznosti si oglej spodnjo
tabelo, da ugotovis v katero ciljno skupino spadas.

Ucéenci
Priloznost, da preZivijo do
1 mesec v tujini,

v skupini ali sami,
v organizaciji svoje Sole

Milade osebe Studentje
PriloZznost za izmenjavo
izkuSenj z drugimi mladimi iz
razli¢nih drzav

Priloznost za Studij ali
pripravnistvo v tujini

Solsko osebje
Priloznost pou€evanja v tujini,

pridobitev novih izkuSenj s poklicnim
usposabljanjem, podpora pri novi
zaposlitvi v Soli ali na podrocju
izobrazevanja odraslih

delezenci poklicnega
usposabljanja
Podpora trenutnim ali nedavnim
diplomantom pri visoko$olskem ter
poklicnem izobrazevanju in
usposabljanju

Miadinski delavci
Priloznosti za poklicni
razvoj, z obdobji
usposabljanja ali mrezenja v
tujini

Treneriji
Moznost usposabljanja v
visokoSolskem sistemu, Solah, na
podrocju izobrazevanja odraslih,
podpora pri poklicnem

usposablianiu

Sportno osebje
Priloznosti za izobrazevanje in
usposabljanje trenerjev in
drugega Sportnega osebja v
tujini

Odrasli uéenci
PriloZznosti za izobraZevanje

odraslih v tujini, samostojno ali

v skupini


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-a/priorities-of-the-erasmus-programme/structure

Je Erasmus+ samo za Evropejce? Katere
drzave pokriva Erasmus+?

Program Erasmus+ je aktiven v dveh vrstah drzav:

1- V drzavah €lanicah EU in tretjih drzavah, pridruZenih programu — te drzave lahko v
celoti sodelujejo pri vseh ukrepih programa Erasmus+:

e Vse drzave EU: Belgija, Bolgarija, Ce$ka, Danska, Nemgija, Estonija, Irska,
Gré&ija, Spanija, Francija, Hrvaska, ltalija, Ciper, Latvija, Litva, Luksemburg,
Madzarska, Malta, Nizozemska, Avstrija, Poljska, Portugalska, Romunija ,
Slovenija, Slovaska, Finska, Svedska

o Clanice Evropskega zdruZenja za prosto trgovino (EFTA): Islandija, Norveska
in Liechtenstein

o Nekatere drzave kandidatke za EU: Turcija, Severna Makedonija in Srbija

2- V tretjih drzavah, ki sicer niso povezane s programom, vendar lahko kljub temu
sodelujejo pri doloCenih akcijah Erasmus+ programa. Teh je veliko po vsem svetu.

Ce si zeli$ podrobneje ogledati cel seznam drzav, ki so aktivne znotraj programa

Erasmus+, lahko obisc¢es to spletno stran.

Katere so prednostne naloge programa
Erasmus+?

‘ Vklju€evanje in raznolikost

Program si prizadeva spodbujati enake moznosti
in dostop, vklju€evanje, raznolikost in pravi¢nost v
vseh svojih dejavnostih. Organizacije in sami
udelezenci z manj priloZznostmi so v srediS¢u teh
ciliev in ob upostevanju le-teh jim program daje na
razpolago mehanizme in vire za aktivho
sodelovanje. Erasmus+ se zavzema za to, da bi
pri oblikovanju svojih projektov in dejavnosti,
imele organizacije in institucije vklju€ujo¢ pristop,
tako da bi bile dostopne razlicnim skupinam
udelezencev, ob tem pa bi resno obravnavale
ovire, s katerimi se lahko soocajo razlicne ciljne
skupine pri dostopanju do novih priloznosti in
izkuSenj, tako v Evropi kot zunaj nje.



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-a/eligible-countries

Seznam potencialnih ovir, ki je naveden spodaj, ni izCrpen in je namenjen zgol]
zagotavljanju referenc pri ukrepanju, z namenom povec¢anja dostopnosti in dosega
ljudi z manj priloZznostmi. Ovire omenjene spodaj, lahko osebam z manj priloznostmi
omejujejo njihovo aktivho udelezbo v aktivnostih. Delujejo lahko kot samostojni
dejavnik ali v kombinaciji ena z drugo:

Invalidnost: Sem vklju€ujemo fizi€ne, duSevne, intelektualne ali senzori¢ne okvare, ki
lahko v interakciji z razli€nimi dejavniki omejujejo polno in ucinkovito sodelovanje osebe
v druzbi.

Zdravstvene tezave: Sem vkljuCujemo oviranost, ki je posledica zdravstvenih tezav,
vkljuéno s hudimi boleznimi, kroni¢nimi boleznimi ali katero koli drugo situacijo,
povezano s fizi€nim ali duSevnim zdravjem, ki preprecuje aktivho sodelovanje osebe.
Ovire, povezane s sistemi izobrazevanja in usposabljanja: Sem vklju¢ujemo
osebe, ki imajo teZave z uspesnostjo v sistemih izobraZevanja in usposabljanja, osebe,
ki zgodaj opustijo Solanje, osebe, ki niso vklju¢ene v izobrazevanje, zaposlitev ali
usposabljanje in nizkokvalificirane odrasle.

Kulturne razlike: Ceprav lahko ljudje iz katerega koli okolja kulturne razlike dojemajo
kot oviro, lahko te Se posebej vplivajo na ljudi z manj priloznostmi. TakSne razlike lahko
predstavljajo precejSnje ovire za u€enje na splosno, Se posebej za ljudi z migrantskim
ali begunskim ozadjem — zlasti novoprispele migrante —, za ljudi, ki pripadajo narodni
ali etni¢ni manj$ini, za uporabnike znakovnega jezika, za ljudi, ki potrebujejo jezikovno
prilagoditev itd.

Socialne ovire: Sem vklju¢ujemo osebe, ki imajo tezave pri socialnem prilagajanju, iz
razlogov kot so: omejene socialne kompetence, antisocialno ali visoko tvegano
vedenje, so (nekdaniji) prestopniki, (nekdanji) odvisniki od drog ali alkohola, oziroma
pripadajo druzbeno marginalizirani skupini. Socialne ovire lahko izhajajo tudi iz
druzinskih okolis¢in, na primer: si prvi v druzini z dostopom do visoko$olskega
izobrazevanja, si star§ (zlasti samohranilec), si negovalec nekoga, si sirota ali zivi$ v
institucionalnem varstvu.

Ekonomske ovire: Sem uvr§amo osebe, ki so ekonomsko prikrajSane, iz razlogov,
kot so: nizek zivljenjski standard, nizek dohodek ipd. Sem uvr§¢amo tudi uence, ki
morajo delati, da se lahko prezivijo, osebe, ki so odvisne od sistema socialnega
varstva, osebe, ki so dolgotrajno brezposelne, osebe v negotovem finanénem polozaju
ali rev&c€ini, brezdomce, osebe, ki imajo dolgove ali druge finan¢ne tezave itd.

Ovire, povezane z diskriminacijo: Sem uvr§¢amo osebe, ki naletijo na ovire kot
posledico diskriminacije v povezavi s spolom, starostjo, etni¢no pripadnostjo, vero,
prepricanji, spolno usmerjenostjo, invalidnostjo ali intersekcijskimi dejavniki
(kombinacija dveh ali ve¢ omenjenih vrst diskriminacije).

Geografske ovire: Sem uvr§€amo osebe, ki zZivijo na oddaljenih ali na podezelskih
obmogjih, na majhnih otokih ali v obrobnih/najbolj oddaljenih regijah v predmestjih, na
obmodjih z manj storitvami (na primer omejen javni prevoz, slabe zmogljivosti) ali na
manj razvitih obmogjih v tretjih drzavah itd.

\ Cas za samorefleksijo:

Ali si ze kdaj naletel_a na katero izmed

teh ovir? Kako je to vplivalo nate
in na tvoje Zivljenje?




. Digitalna transformacija

Pandemija COVID-19 je Se dodatno osvetlila pomen digitalnega izobrazevanja za
digitalno preobrazbo, ki jo Evropa potrebuje. Zlasti je poudarila pove¢ano potrebo po
izkoris€anju potenciala digitalnih tehnologij za poucCevanje in ucenje ter potrebo po
razvoju digitalnih veScCin za vse. Cilj programa Erasmus+ je podpreti ta prizadevanja
uCencev, uciteljev, mladinskih delavcev, mladih, organizacij in drugih institucij na poti
do digitalne preobrazbe.

. Okolje in boj proti podnebnim spremembam

Okolje in podnebni ukrepi sta trenutno (in bosta tudi v prihodnosti) klju€ni prednostni
nalogi EU. Program Erasmus+ pri tem predstavlja klju¢ni instrument pri krepitvi znanja,
vescin in odnosa do podnebnih sprememb ter podpiranju trajnostnega razvoja, tako v
Evropski uniji kot zunaj nje. Program podpira in zagovarja uporabo inovativnih praks,
preko katerih postajajo uCenci, osebje in mladinski delavci resni¢ni akterji sprememb
(na primer pri varCevanje z viri, zmanjSevanju porabe energije in odpadkov, z izbiro
trajnostno pridelane hrane, zizvedbo trajnostne mobilnosti itd.).

Sodelovanje v demokrati€nem zivljenju, skupne vrednote in
drzavljanska angaziranost

Program Erasmus+ obravnava omejeno udelezbo drzavljanov v demokraticnih
procesih in njihovo pomanjkanje znanja o Evropski uniji ter jim posku$sa pomagati
premagati tezave pri aktivnem vklju€evanju in sodelovanju znotraj njihovih skupnosti,
oziroma v politichnem in druzbenem Zivljenju Unije. Program podpira aktivho
drzavljanstvo in etiko tekom vsezivljenjskega uc€enja; spodbuja razvoj socialnih in
medkulturnih kompetenc, kriticnega misljenja in medijske pismenosti. |1z tega razloga
daje program Erasmus+ prednost izvedbi projektov, ki posameznikom ponujajo
priloznosti za udelezbo v demokraticnem zivljenju ter druzbeno in drzavljansko
udejstvovanj, prek formalnih ali neformalnih u¢nih dejavnosti.
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Na kratko
o0 mladinskih
lzmenjavah!

Za zacetek...kaj sploh je mladinska
izmenjava?

Mladinska izmenjava je vrsta projekta mobilnosti Erasmus+ KA1, ki temelji na
transnacionalnem sodelovanju med dvema ali veC sodelujoCimi organizacijami iz
razlicnih drzav znotraj in zunaj Evropske unije. Mladinske izmenjave zdruzujejo
skupine mladih iz razli€nih drzav in jim nudijo priloZznost za razpravo in soocenje
razlicnih tem (kot so na primer: viloga mladih v druzbi, okolje, rasizem in ksenofobija,
umetnost, zenske v druzbi, lokalna dedis€ina itd.) predvsem z medsebojnim u€enjem,
medtem ko odkrivajo kulture, navade in Zivljenjski slog drug drugega. Mladinske
izmenjave pomagajo tudi pri pridobivanju novih vescin! U¢ni proces na mladinskih
izmenjavah se sprozi z metodami neformalnega izobrazevanja.

Udelezba na mladinski izmenjavi je odli¢na priloznost zate, ne glede na to iz katerega
okolja prihajas, saj ti nudi moznost, da se zave$ druzbene stvarnosti in kulturnih razlik
ter okrepi$ vrednote, kot so solidarnost, demokracija in prijateljstvo. Mladinske
izmenjave ti omogocajo, da kratek Cas preziviS skupaj z vrstniki iz razlicnih drzav, da
skupaj delate na projektni temi ter da se ucite drug od drugega. Natancneje, namen
mladinskih izmenjav je:

@ spodbujati medkulturni dialog in medkulturno ucenje;
@ razvijati spretnosti in odnose miadih;

@ krepiti evropske vrednote;

@ razbijati predsodke in stereotipe;

@ ozaves$€ati o druzbeno pomembnih temah in s tem spodbujati vkljuCevanje v druzbo in
aktivno sodelovanje posameznikov.




Kdo upravlja mladinske izmenjave in kdo
lahko na njih sodeluje?

Mladinske izmenjave vodijo mladinske organizacije, neformalne skupine mladih ali
druge organizacije. Odprte so za vse mlade, s posebnim poudarkom na tistih z man;j
priloZnostmi.

Ce imas$ projektno idejo, jo lahko prijavi$ za financiranje vendar se kot posameznik ni
mogod&e neposredno prijaviti za pridobitev nepovratnih sredstev za svoj projekt. Ce se
zelis prijaviti s predlogom projekta, je prvi pogoj, da si del organizacije. Druga moznost
je, da oblikuje$ neformalno skupino mladih z vsaj 4 mladimi med 13 in 30 leti in
napiSete svoj predlog projekta mladinske izmenjave.

Za oddajo prijavnic za nepovratna sredstva prek spletnega sistema sta na voljo 2
prijavna roka na leto. Ti roki veljajo za leto 2024 in se lahko razlikujejo od leta do leta,
zato vedno najprej preveri posodobljeno razliCico Programskega vodnika.

e 20. februar do 12.00 (opoldne po bruseljskem Casu) za projekte, ki se zaénejo med 1.
junijem in 31. decembrom istega leta.

e 1. oktober do 12.00 (opoldne po bruseljskem Casu) za projekte, ki se zacnejo med 1.
januarjem in 31. majem naslednjega leta.

V kolikor zeli§ sodelovati samo kot udelezenec, se mora$ obrniti na organizacijo, ki
koordinira projekt katerega del Zeli$ biti in, ki ga financira program Erasmus+.

Mladinske izmenjave so odprte za vse mlade med 13. in 30". letom starosti. VkljuGeni
morata biti vsaj dve skupini iz razli¢nih drzav. Posamezna nacionalna skupina mora
biti sestavljena iz minimalno 4 udeleZencev. Vsaka nacionalna skupina mora imeti
vodjo skupine, ki bo spremljal doti¢no skupino na mladinski izmenjavi in poskrbel, da
bo vse dobro potekalo. Vodje skupin spremljajo in podpirajo udelezence, z namenom
zagotavljanja kakovostnega ucnega procesa med aktivnostjo. Hkrati skrbijo tudi za
varno, spostljivo in nediskriminatorno okolje ter za$gito udelezencev. Ce Zeli$ postati
vodja skupine na mladinski izmenjavi, mora$ imeti najmanj 18 let, zgornje starostne
omejitve pa ni.

Na posamezni mladinski izmenjavi je lahko najmanj 16 in najve€ 60 udelezencev
(vodje skupin, facilitatorji in spremljevalci niso vklju€eni). V primeru mladinskih
izmenjav, ki vkljuCujejo le mlade z manj priloznostmi, je minimalno Stevilo udelezencev
na posamezni izmenjavi 10.

1 NajniZja starostna meja- udelezenci morajo doseci najnizjo starost do dneva zacetka aktivnosti.
Zgornja starostna meja - udeleZenci ne smejo biti starej$i od navedene najvisje starosti do dneva zacetka aktivnosti.




Kaj se dogaja na mladinski izmenjavi?

Mladinske izmenjave so sre€anja skupin mladih iz vsaj dveh razli¢nih drzav, ki se
zberejo za krajSi ¢as, da skupaj izvedejo program neformalnega ucenja (mesanica
delavnic, vaj, debat, iger vlog, simulacij, zabav, medkulturnih veCerov, aktivnosti na
prostem itd.) na temo, ki jih zanima, pri Cemer i§€ejo navdih v Evropskih ciljih mladih
To kratkotrajno uéno obdobje obsega nacrtovanje pred prijavo projekta, pripravljalno
fazo pred izvedbo mladinske izmenjave ter evalvacijo in spremljanje aktivnosti po
mladinski izmenjavi.

Aktivnosti, ki niso upraviCene do nepovratnih finan¢nih sredstev v okviru mladinskih
izmenjav, so: akademska Studijska potovanja; dejavnosti, katerih cilj je ustvarjanje
finanCnega dobicka; turisticne dejavnosti; festivali; pocitniSka potovanja; ogledi
predstav, statutarni sestanki, te€aji usposabljanja za mlade.

Mladinska izmenjava lahko tehni¢no traja od 5 do 21 dni (potovalni dnevi niso
vklju€eni), vendar se obi¢ajno trajanje giblje med 8 in 12 dnevi. Trajanje je seveda zelo
odvisno od teme projekta, potreb projektne skupine in tudi nacina financiranja s strani
posamezne Nacionalne agencije.



https://youth.europa.eu/strategy/european-youth-goals_en

Ali lahko mladinsko izmenjavo |zvedemo
s skupino udelezencev,
v kateri so osebe razlicnih zmoznosti?

Velik DA! Ce smo odkriti, se tovrstne mladinske izmenjave $e ne izvajajo tako pogosto,
kot bi si Zeleli, a upamo, da se bo to v prihodnosti spremenilo. Bolj kot se bodo mladi
z invalidnostjo zavedali priloznosti in moznosti, ki jih ponuja program Erasmus+, ve€
bodo zahtevali udelezbe v tovrstnih aktivnostih in veC¢ mladinskih organizacij bo
organiziralo projekte za in z ljudmi razli€nih zmoznosti. Zato nikar ne oklevaj in se
odloCi za sodelovanje v taksni aktivnosti!

Projekti v katerih sodelujejo skupine z osebami, ki imajo razlicne zmoznosti, so
aktivnosti, ki so namenjene mladim z razli¢nimi ozadji, z razli¢nimi sposobnostmi in
invalidnostmi. Vklju€ujo€ pristop »meSanih sposobnosti« priznava, da imajo vsi mladi
razlicne potrebe, da pa lahko v polni meri sodelujejo, ob zagotovitvi individualne
podpore.

Taksni projekti zagotavljajo pozitivne izkusnje dela, igre in preprosto skupnega bivanja
ter podirajo ovire in sprejemajo izzive. Mladim z in brez invalidnosti ponujajo priloznost
za medsebojno interakcijo v varnem okolju ter priloZznost za ustvarjanje pozitivnih in
spostljivih odnosov, s spodbujanjem obcutka pripadnosti. Ne samo, da mladim
omogoc¢ajo, da aktivho prispevajo k vsem programskim aktivnostim projekta,
omogocajo jim tudi, da preko aktivhega sodelovanja pridobijo zaupanje v svoje
sposobnosti in se naucijo, da njihov glas Steje.

Ali po koncu mladinske izmenjave
prejmem potrdilo o udelezbi?

Vsekakor! Tvoje u€ne izkuSnje bodo priznane prek Youthpassa, spletnega certifikata,
ki uradno priznava ucne rezultate mladinskih aktivnosti. Vsi udelezenci projektov
mobilnosti mladih so upravi¢eni do pridobitve certifikata Youthpass in s tem do
priznanja svojih neformalnih in priloznostnih uénih rezultatov. Skozi proces Youthpass
postane tudi orodje udelezenca za razmislek o uc€enju v bolj strukturirani obliki, in
izobrazevalna vrednost projekta se s tem okrepi. Zaradi tega tvoje uenje postane bolj
zavestno. Ce se bo$ svojih kompetenc bolje zavedal_a, jih bo$ v prihodnje tudi lazje
izkoristil_a.



https://www.youthpass.eu/en/

Slisi se odlicno, a kdo to placa in kateri
stroski so kriti?

Erasmus+ zagotavlja nepovratna financ¢na sredstva za podporo potovanja ter
prakti€nih in z aktivnostjo povezanih stroSkov, ki so potrebni za izvedbo te iste
aktivnosti. Zagotovljena so tudi sredstva za kritje stroSkov, ki bi jih morda potrebovale
mlade osebe z manj priloznostmi. V nadaljevanju sledi kratek povzetek zagotovljene
finan¢ne podpore?:

Potovanje: Prispevek k potnim stroSkom udelezencev (podpirajo se ekonomski razred in
okolju prijazna sredstva potovanja), poleg udelezencev, se potovanije krije tudi vodjem skupin,
spremljevalcem in facilitatorjem, od njihovega mati¢nega kraja do kraja aktivnosti in nazaj.
Znesek finan¢nega kritja temelji na potovalni razdalji posameznega udelezenca, od mati¢nega
kraja pa do prizoris€a aktivnosti (npr. e potuje$ na mladinsko izmenjavo iz Ankare na Dunaj
(500-1999 km), bo tvoja nepovratna finanéna podpora za povratno potovanje znasala 309
EUR). Tukaj je kalkulator za izraCun razdalie za povracilo potnih stroSkov pri projektih
mobilnosti Erasmus+.

Organizacijska podpora: Stroski, neposredno povezani z izvajanjem aktivnosti mobilnosti za
pripravo in vodenje vseh faz projekta. Znesek podpore znasa 125 EUR na udelezenca.

Individualna podpora: Stroski bivanja za udelezence (hrana in nastanitev). Znesek podpore
se razlikuje glede na drzavo, v kateri poteka izmenjava. (npr. Turcija: 50 EUR, Slovenija: 54
EUR in Avstrija: 78 EUR).

Inkluzivnha podpora za organizacije: Stroski, povezani z organizacijo aktivnhosti mobilnosti,
ki vkljuCujejo udelezence z manj priloznostmi. Znesek podpore znasa 125 EUR na udelezenca
z manj priloznostmi.

Podpora pri vkljuéevanju za udelezence: Dodatni stroSki, neposredno povezani z
udeleZenci z manj priloznostmi in njihovimi spremljevalci (vklju¢no z upravic¢enimi stroski,
povezanimi s potovanjem in dnevnicami, Ce dotacija za te udeleZzence ni zaproSena prek
proracunskih kategorij "potovanja" in "individualna podpora").

Predhodni pripravljalni obiski: Cilj je zagotoviti visokokakovostne aktivnosti z omogocanjem
in pripravo administrativnih dogovorov, gradnjo zaupanja in razumevanja ter vzpostavitvijo
trdnega partnerstva med vpletenimi organizacijami in ljudmi. Pripravljalni obisk mora omogoditi
zagotovitev, da je mogocCe poskrbeti za posebne potrebe udelezencev. Gre za zelo potreben
element, kadar gre za organizacijo projektov, ki vklju€ujejo skupine ljudi z manj priloznotmi.
Pripravljalni obiski potekajo v drzavi organizacije gostiteljice projekta, pred zaletkom
aktivnosti mladinske izmenjave.

Izredni stroski: Stroski za zagotovitev finanéne garancije, e jo zahteva Nacionalna
agencija; stroski vizuma; stroski cepljenja; zdravniSka potrdila; dragi potni stroski (na primer:
udelezenec potuje v ali iz zelo oddaljenega kraja).

2 Navedene dodelitve in zneski so vzeti iz razli¢ice vodnika po programu Erasmus+ iz leta 2024.: https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2023-11/2024-Erasmus%2BProgramme-Guide_EN.pdf



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator

Se odpravljas na potovanje z Erasmus+? Vse se zacne z iskrico zanimanja v tebi!
Zacni z raziskovanjem svojih Zelj in interesov. Katera vpraSanja zanetijo ogenj v tebi?
Kaksen vtis Zeli§ narediti na svet?

Prvi korak na tvoji poti Erasmus+ je opredelitev tvojih ciljev in Zelja. Pomisli, kaj
pricakujes, da bos pridobil _a s to izkusnjo, pa naj gre za izboljSanje jezikovnih ves¢in,
pridobivanje mednarodnih delovnih izku$enj ali preprosto raziskovanje razli¢nih kultur.
Ko imas izdelano jasno vizijo, si pripravljen_a na naslednji korak.

Naj bo internet v tem primeru tvoj najboljsi prijatelj! Potopi se v morje uglednih spletnih
mest, kot so Evropski mladinski portal, Erasmus+ aplikacija, Portal evropske
solidarnostne enote ali Eurodesk. Ta spletna mesta so zakladnice priloZnosti, ki Cakajo
na vedozeljne duse, kot si ti.

Preveri spodnje povezave:

a. Uradna stran programa Erasmus+:
Obis¢i uradno spletno stran programa Erasmus+ za dostop do najnovejSih informacij o
razpoloZljivih projektih, rokih za prijavo in merilih za upravi¢enost.



https://youth.europa.eu/home_en
https://erasmusapp.eu/
https://youth.europa.eu/solidarity_en
https://eurodesk.eu/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/about-erasmus/what-is-erasmus?pk_source=website&pk_medium=link&pk_campaign=hp&pk_content=hp-hero

b. Nacionalhe agencije:

Vsaka sodelujoCa drzava ima svojo Nacionalno agencijo, odgovorno za upravljanje programov
znotraj Erasmus+. Obrni se na svojo Nacionalno agencijo, da dobi§ vpogled v projekte, ki
ustrezajo tvojim potrebam in Zeljam.

c. Izobrazevalne institucije:

Ce si trenutno vpisan_a na univerzo ali na kak$no drugo izobraZzevalno ustanovo, preveri
moznosti na mednarodnem oddelku te ustanove. Pogosto imajo informacije o Erasmus+
priloZnostih.

d. Spletne baze podatkov:

RaziSc¢i spletne baze podatkov, kjer lahko iS¢e$ projekte glede na svoje interese. Koristna baza
je na primer SALTO-Youth, ki deluje znotraj mobilnosti za mlade Erasmus+ in Evropske
solidarnostne enote.

Pozorno beri, raziskuj in razmisljaj! Poglobi se v opise projektov in oceni, ali so v skladu
s tvojimi interesi, ves€inami in cilji. Bodi pozoren_a na cilje projekta, datum, lokacijo,
trajanje aktivnosti, organizatorje in zahtevano zavezo. Pojdi in preveri spletno mesto
organizacije prijaviteljice, da bo$ jasno razumel_a njihovo delovanje. Obrni se na
koordinatorje projektov ali gostiteliske organizacije. Postavljaj vprasanja o
zmogljivostih, namestitvah in podpori za vklju¢evanje udelezencev z invalidnostjo. Deli
svoje pomisleke, Ce obstajajo in si razjasni vse potrebno, preden se prijavi$ na projekt.
Ce je mogode, se povezi s prej$njimi udeleZenci istega ali podobnega projekta ali
programa, ki te zanima. Lahko ti zagotovijo dragocen vpogled v svoje izkuSnje.
Pogovarjaj se z drugimi mladimi, ki so Ze bolj izkuseni na tem podro¢ju kot ti.

Na koncu koncev pa zaupaj lastni intuiciji — e te nekaj pritegne, je vredno razmisleka.



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/contacts/national-agencies?facets__permanent%7Cfield_eac_topics=1964
https://www.salto-youth.net/

Vsekakor! Organizacija poSiljateljica je tvoja zvezda vodilka na tem razburljivem
popotovanju. Zagotavlja ti podporo, nasvete in ti pomaga pri navigaciji v celotnem
Erasmus+ procesu. Poleg tega je tvoj najvecji zaveznik, ki te spodbuja na vsakem
koraku. Zacni tako, da se obrneS na mladinske organizacije, Studentske sindikate ali
centre skupnosti na tvojem obmocju. Ti te lahko povezZejo z uglednimi organizacijami
poSiljateljicami, ki ustrezajo tvojim interesom. Prav tako ne oklevaj in se obrni na svojo
Nacionalno agencijo — tukaj je za to, da te vodi in ti pomaga na tej razburljivi
pustolovsdini!

a. Kontaktiraj lokalne nevladne organizacije, mladinske centre in centre skupnosti:
Mladinske organizacije, organizacije, ki delajo z invalidnimi osebami, mladinski centri in centri
skupnosti so pogosto vkljuéeni v Erasmus+ in delujejo kot organizacije posSiljateljice. Preveri,
Ce delujejo v tvoji okolici.

b. Sodeluj z izobrazevalnimi ustanovami:

Ce si Student_ka, je tvoja izobraZevalna ustanova lahko tudi tvoja organizacija posiljateljica.
Obrni se na koordinatorja Erasmus+ tvoje izobrazevalne ustanove ali na njen mednarodni
oddelek.

c. Spletne baze podatkov:
Razis¢i spletne baze podatkov ali platforme, ki povezujejo mlade z organizacijami
posiljateljicami. Oglej si spletna mesta, omenjena v prejSnjem poglavju.

ZacCetek tvoje Erasmus+ poti se morda zdi naporen, vendar ta s pravimi informacijami
in napotki postane dosegljiva in Zivljenjsko bogata izkusnja. Dolo€i svoje cilje, razici
razpoloZljive projekte, jih natanéno oceni in razmisli o sodelovanju z organizacijo
poSiljateljico - tako bo tvoje potovanje potekalo karseda gladko in prijetno.

Ve€ o postopku same prijave, vklju¢no z nasveti za izpolnitev prijavnice pa sledi v
naslednjem poglavju.

\lede - E naSIedn”§a!
V';OPSka Olidarng t
riloy n

PIIOZN0St 22 prost,. o0t Ponuja




e zac
tovanje s
"Tyoje POPO i s Wikom na gum!
res? ia sanje spremen’s ¥

Ko se enkrat odloCiS za sodelovanje na
projektu mobilnosti Erasmus+ te organizacije
gostiteljice  (v€asih  tudi  organizacije
posiljateljice) prosijo, da izpolniS prijavni
obrazec. Ta je zasnovan tako, da pridobi
informacije o tem kakSna so sodelovalna
merila in kako se ta prilegajo tvojemu profilu
kot bodo¢em udelezencu ter na drugi strani o
tem koliko te projekt zanima. Vse to z
namenom, da bi lahko organizatorji projekta
¢imbolj ustrezno ovrednotili vse prejete prijave
in izbrali najustreznejSe kandidate za svoj
projekt. V teh obrazcih organizatorji praviloma
povpra$ajo o tvoji motivaciji za sodelovanje na
projektu, tvojih prejSnjih izkusSnjah, tvojem
mnenju o projektni temi in tvojih morebitnih
posebnih potrebah.

Dandanes so obrazci za prijavo vecinoma
dostopni na spletu, v primeru, da kakSen ni
dostopen, pa ne oklevaj in se obrni na
organizatorje. Tvoje potrebe so pomembne!




Poslji organizatorjem e-posto ali jih pokli€i, razlozi jim svojo situacijo in jih poprosi za
alternativne nacine prijave, v kolikor jih potrebuje$. Dostopnost je tukaj klju¢na in vsem
bi morale biti zagotovljene enake moznosti za prijavo.

Ne pozabi uposStevati posebnih smernic, navedenih v prijavnici. Preveri rok za
izpolnjevanije prijavnice in oddajo prijave.

Anglescina je jezik, ki se najpogosteje uporablja za komunikacijo in vodenje aktivnosti
na projektih mobilnosti mladih Erasmus+, zato so prijavni obrazci praviloma v
anglesgini. Ce imas$ tezave pri izpolnjevanju obrazca zaradi omejenega znanja tega
jezika, pois€i pomoc, vendar se v tem primeru ne pretvarjaj, da dobro znas anglesko
in bodi posten_a glede svoje dejanske ravni znanja iz anglescine. Simultanega ali
konsekutivhega tolmacenja za udeleZzence z omejenim znanjem anglescCine ali brez
njega ni mogocCe zagotoviti v projektih mobilnosti mladih Erasmus+, zato to ni
upravicen strosek, ki bi ga lahko zahteval_a. Storitev tolmacCenja je mozna samo v
primeru, da so v projektni skupini gluhi udelezenci, ki za komunikacijo potrebujejo
tolmacenje v znakovni jezik. A ni razloga za skrb, saj tekoCe znanje angleSCine ni
obvezno za sodelovanje v aktivnostih mobilnosti mladih Erasmus+. Zado&¢alo bo vsaj
osnovno sporazumevanje v angle&cini, saj gre za program, ki spodbuja vkljuCevanje
mladih z manj priloznostmi, ki morda nimajo vedno priloZznosti za utrjevanje in
prakticiranje angleskega jezika.

Sam program ima tudi spletno jezikovno podporo (OLS), prek katere imajo udelezenci,
ki Zelijo izboljsati svoje jezikovno znanje — ne le anglesCine, ampak tudi drugih
evropskih jezikov — moznost spremljanja spletnih jezikovnih te€ajev pred in med
bivanjem v tujini. Druga moznost je, da imajo vodje skupin na mladinskih izmenjavah
vlogo podpore svojim ¢lanom nacionalne projektne skupine pri komunikaciji v
angle&cCini, kadar je to potrebno. Kljub temu ti mo¢no priporo¢amo, da ¢im ve¢ vadi$
anglesCino. To bo povecCalo tvojo samozavest ter izboljSalo tvoje moznosti
komuniciranja, brez kakrSne koli dodatne podpore.

V prijavnici ti lahko zastavijo vprasanja, kot so; tvoje sploSno mnenje o temi projekta;
kak$ne so tvoje prejSnje izkuSnje s podobnimi aktivhostmi; kak$na je tvoja motivacija
za sodelovanje in mozZen prispevek k projektu. Pri odgovarjanju na ta vprasanja ni
potrebe po stresu. Zamisli si to kot pripovedovanje zgodbe! Bodi posten_a,
zainteresiran_a in pusti, da tvoja osebnost zasije skozi napisano. Jasno izrazi zakaj bi
rad_a bil_a del projekta in zakaj si najboljSa izbira. Poudari svoje spretnosti, izkusnje
in tisto, zaradi Cesar si, no, preprosto ti! Morda Se nimas nobenih izkuSenj z Erasmus+,
vendar lahko vseeno omeni$ svoje druge interese in potenciale, povezane s temo
projekta. Upostevaj, da organizatorji ne iS€ejo vedno zelo izkuSenih udelezenceyv,
véasih je lahko biti novinec prednost pri izbiri. Ce se v tistem trenutku ne mores$
domisliti konkretnega prispevka s svoje strani, lahko omeni$ svoje navdusenje nad
dejstvom, da se bosS od drugih u€il_a o drugih kulturah, svojo motivacijo, da razsiri$
svoja obzorja in svojo novo pozitivho energijo, ki jo prinasas s sebo;.




AN

Popolnoma v redu je in hkrati tudi nujno za tvoje lastno blagostanje, da organizatorje
obvestiS o svojih potrebah, za katere meni$, da bi jih morali poznati, zato, da bodo
lahko ustrezno izvedli aktivnost, ob upostevanju le-teh. Opazamo namre¢, da se mladi
vCasih raje vzdrzijo omembe svojih individualnih potreb, sploh, ¢e so te posledica
njihove invalidnosti ali drugih podobnih okolis€in, v strahu, da bodo te negativno
vplivale na izbirni postopek. To je sicer lahko utemeljena skrb za projekte nekaterih
organizacij, ki niso vesScCe ali izkuSene pri organiziranju projektov, ki bi vkljuCevali
skupine ljudi z razli€nimi zmoznostmi a tega ne smemo posploSevati, zato na vprasanja
odgovarjaj karseda iskreno. Ce bi bil_a organizator projekta ti, kaj bi si Zzelel_a vedeli
o potencialnih udelezencih? Ne skrivaj pomembnih informacij, vendar pazi, da ne
zaideS v nepotrebne podrobnosti. Koristno bi bilo na primer omeniti, e te mora na
aktivnosti spremljati osebni asistent; potrebujes prilagojeno sobo ali prilagojen prevoz;
uporabljas pripomocek za pomoc¢ pri gibanju (kot je na primer invalidski voziCek, hojica
ali palica); potrebuje$ tolmacenje znakovnega jezika ali pretvorbo govora v besedilo;
uporabljas podporne tehnologije; potrebuje$S alternativne materiale v doloCenem
formatu; imas kroni€no bolezen, na kar morajo biti organizatorji pozorni.

Ne pozabi omeniti morebitnih prehranskih posebnosti ali preferenc, ki jih imaS. Ne
glede na to, ali si vegetarijanec, ali ima$ intoleranco za laktozo, ali ima$ raje halal
hrano, potrebuje$ brezglutenske jedi ali sledi$ posebni dieti iz katerega koli razloga
(zdravje, vera, kultura itd.) — poskrbi da organizatorje o tem obvesti§. To je tvoja
priloznost, da uziva$ v vsakem trenutku, vklju¢no z obroki!
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Cestitamo! Bil a

S| izbrana! Kaj
pa zdaj? .

Po prijavi za sodelovanje na projektu poskrbi, da bos redno
pregledoval_a svoj e-postni nabiralnik. Organizatorji obi¢ajno 0
kontaktirajo izbrane udelezence po elektronski posti. Vsi * .
organizatorji ne obvestijo prijaviteljev, ki niso bili izbrani, zato

ni¢ novic ne pomeni vedno dobrih novic! Ce torej ez nekaj o
Casa od organizatorjev ne prejmes nobenega e-poStnega
sporocila, ne oklevaj in jih povprasaj o rezultatih.

Ko organizatorji potrdijo, da so te izbrali za enega od
udelezencev na njihovem projektu, mora$ pripraviti/poskrbeti
za nekaj bistvenih stvari, preden za¢ne$ svojo Erasmus+ pot.
Naredimo najprej sploSen pripravljalni seznam, nato pa se
bomo podrobneje posvetili vsaki toCki posebej, si za?

Preberi t.i infopack za udelezence, ki so ga pripravili organizatorji

Seznani se z dnevnim programom in trajanjem projekta, da bo$ vedel_a, kdaj to¢no so
predvideni dnevi prihoda in odhoda na prizoris€e projekta

Razis€i najboljSe in ekonomicne moznosti potovanja glede na omejitve potovalnih
stroSkov v skladu s pravili Erasmus+

Deli najdene moznosti potovanja z organizatorji in poCakaj na njihovo potrditev pred
nakupom vozovnice/letalske karte

Kontaktiraj izbrano letalsko/avtobusno/ZelezniSkeo druzbo za seznanitev s pogoji
potovanja in da jih obvestiS o svojih individualnih potrebah ter zaprosis za asistenco,
v kolikor bi jo potreboval_a

CARCARCIHCIREN




Izpolni obrazec za udeleZence, da organizatorje obvesti§ o svojem ¢asu prihoda in
odhoda, tvojih individualnih potrebah in morebitni invalidnosti, tvojih zdravstvenih
stanjih in prehranskih zahtevah, ¢e obstajajo

Razis¢€i vstopne pogoje v ciljno drzavo in katero dokumentacijo moras vzeti seboj na
pot za nemoteno potovanje

Preveri veljavnosti svojega potnega lista/osebne izkaznice in oddaj vlogo za
podaljSanje, ¢e je potrebno

Oddaj vlogo za vizum, Ce je potrebno

Izracunaj koliko denarja bo$ priblizno potreboval_a za potovanje in med samim
projektom, da boS imel_a dovolj denarja seboj

Preveri denarno valuto drzave, v katero potuje$ in vanjo zamenj znesek gotovine, ki jo
bo$ imel_a seboj

Ce je potrebno, se dogovori za prilagojen prevoz ali prosi organizatorje, da to uredijo

V primeru, da organizatorji uredijo neprilagojen prevoz zate, jih prosi za navodila po
korakih kako na ustrezen in dostopen nacin priti iz letaliS¢a/ZelezniSke/avtobusne
postaje, do nastanitve med projektom

Prosi organizatorje za predhodno informacijo o dostopnosti nastanitve in kraja, kjer se
bo odvijal projekt (to je Se posebej pomembno, &e potrebujes prilagojeno sobo za
bivanje)

Ce soba ali prizori$&e projekta na splogno nista dovolj dostopna in prilagojena tvojim
potrebam, to skomuniciraj z organizatorji, da skupaj ugotovite, ali bi lahko na lokaciji
uvedli dodatne prilagoditve

Vnaprej preveri, kaj je vredno ogleda v okolici prizori8€a projekta in razmisli o
prostoCasnih aktivnostih, ki bi se lahko tam izvedle

Preveri ali organizatorji priCakujejo, da kaj pripravite Ze vnaprej, $e pred samo udelezbo
na projektu

Pripravi svojo prtljago glede na program aktivnosti tekom projekta, vr.emensko napoved
v Casu projekta in glede na omejitve prtliage, ki jih predpisuje tvoja izbrana
letalska/Zelezniska/avtobusna druzba

Po potrebi dodaj v prtliago svoja zdravila/pripomocke, ki jih uporabljas zaradi svoje
morebitne invalidnosti ipd.




PRIJATELJSKI NASVET:

® Zacni s pripravami dovolj zgodaj, da bo vse pravocasno pripravljeno.
® Bodi jasen_a in natancen_a, ko organizatorjem posredujes podatke o
sebi in svojih potrebah, da lahko ti nato vse ¢imbolj ustrezno pripravijo.

e Ne bodi sramezljiv_a, ko se z organizatorji pogovarjate o potrebnih
prilagoditvah. Le tvoja odkritost in neposrednost jim bosta namrec

omogocili, da ti zagotovijo maksimalno vkljucujoco izkusnjo Erasmus+.
® Bodi proaktiven_a, ko gre za aktivho sodelovanje na aktivnostih
projekta. Izrazi svoje predloge in nove zamisli.

Bojana in druge udele‘z’ence" nje.gcz(\;:

najcionalne skupine so organizatorji pr;c;j: .

prosili, naj kot aktivnost nd . 1: éojan

pripravijo enourno plesno. delcflvnljl c.iona,ne

je skupaj z ostalimi €lani svoj€ r:rtovanjem F

skupine  Ze zaéel z nac o - ‘q
koreogrdfije; da bodo ustrezno prffe

ko bo prisel €as zd izvedbo delavnice.




Pripravi se
na potovanje!

Zdravo!
Moje ime je Ana
in prihajam iz Slovenije.

Pred kratkim sem bila sprejeta k
sodelovanju na mladinski izmenjavi,
ki se je Ze zelo veselim! Izmenjava bo

c¢ez 2 meseca in Ze zdaj se Zelim
pripraviti na potovanje, ki me ¢aka

do njenega prizoris¢a! Daj, pripravi
se skupaj z meno;j!




Zacéela bom z:

— Preverjanjem ali je moj potni list/osebna izkaznica veljaven ali ne, Ce je treba ju

bom podaljSala

— Preverjanjem vstopnih pogojev v cilino drzavo in tega, katere dokumente

moram vzeti s seboj
— Preverjanjem ali je potrebno oddati viogo za vizum

— Nakupom turistiénega zdravstvenega zavarovanja® za morebitne zdravstvene

stroSke v tujini

Kdaj moram zaprositi za vizum?

v Ce nisem drzavljanka EU in potujem v drzavo EU
v Ce sem drzavljanka EU, potujem pa v drzavo, ki ni &lanica EU

Kako zaprosim za vizum?

e Najprej se pozanimam za katero vrsto vizuma bom morala zaprositi (turisticni,

kulturni itd.)

e Preverim koliko ¢asa bodo potrebovali za obdelavo moje morebitne prosnje za

vizum

Zacnem postopek vloge za vizum &im prej (po moznosti vsaj 2-3 mesece pred
datumom potovanja), tako da se obrnem na najblizje ustrezno veleposlanistvo.
To lahko zahteva sestanek neposredno na veleposlaniStvu ali na pooblasceni
agenciji.

Glede na vrsto vizuma, ki ga potrebujem, me bo veleposlanistvo/agencija
prosila, da predlozim nekaj dokumentov, kot so*:

Podpisan obrazec za vlogo za vizum

Biometriéna barvna fotografija

Kopija potnega lista (stran z biografskimi podatki)

Podpisano vabilo gostitelja/organizatorja projekta na papirju z glavo, v kateri so
navedeni razlog in podrobnosti tvojega bivanja

Kopija potrdila o turisticnem zdravstvenem zavarovanju
"=L Kopija rezervacije povratnega leta
7=l Studentsko potrdilo (Ze je relevantno)

Prijavnino (variirajo priblizno od 35 eur do 120 eur, odvisno od vrste vizuma in
~ storitvene takse, ki jo prejmejo poobla&ene agencije)

370 velja za nedrzavljane EU. Za drzavljane EU je evropsko kartico zdravstvenega zavarovanja mogoce pridobiti brezpla¢no in jo je mogoce
uporabljati v 27 drzavah EU.

4 Tukaj navedeni dokumenti so najpogosteje zahtevani. Celoten seznam zahtevanih dokumentov se lahko razlikuje od veleposlanistva do
veleposlanistva, zato se za natancnejse informacije obrnl na ustrezno veleposlanistvo.




V mojem primeru bo najboljSi in najpreprostejSi nacin potovanja potovabje z letalom,
zato bom najprej opravila raziskavo o najboljSih moznostih letenja do zZelene
destinacije, na izbrane datume, z:_10 najboljSih iskalnikov cenovno ugodnih letov

Ko najdem najugodnejSo moznosti leta zame in tudi najblizje letalis€e, lahko po
potrditvi z organizatorji projekta zaénem z rezervacijo in nakupom letalskih kart. To
lahko storim sama ali pa izberem potovalnega operaterja/agenta, ki mi bo pri tem
pomagal. Izbira je moja, odvisno od mojih potreb. Tebi dragi bralec, priporo€am, da
se obrnes na potovalnega agenta, da ti pomaga pri rezervaciji leta, €¢e nameravas
potovati z invalidskimi pripomocki, ki zahtevajo posebno nego in shranjevanje
med letom, npr. elektri¢ni invalidski vozicek.

Jaz sem se odlocila, da bom letalske vozovnice kupila sama a ker sem tudi invalidna
oseba in bom potovala z transportnim invalidskim vozickom, bom poskrbela, da
raziS€em in rezerviram tudi asistenco potnikom na letaliS€u. V namen nakupa letalskih
kart, bom obiskala spletno stran izbranege lettalske druzbe in izpolnila obrazec s
svojimi osnovnimi podatki, kot so moje ime, priimek, rojstni datum in datumi potovanja.
Ce bo mozno, si bom izbrala tudi sedez na letalu.

Za rezervacijo asistence potnikom z invalidnostjo bom morda morala bodisi izpolniti
spletni obrazec, bodisi poklicati dolo€eno Stevilko ali pisati e-mail letaliS¢u. Obi¢ajno
letaliSko osebje zahteva informacije o vrsti invalidnosti, ki jo ima$ in o tvojih specificnih
potrebah ter informacije o invalidskih pripomockih, ki jinh bo$ imel_a s seboj, kot so na
primer: mere in teZa teh pripomockov. Ce potujes z elektri¢nim pripomoékom, bos
potreboval_a tudi potrdilo, da so baterije primerne za potovanje z letalom!

Nenazadnje bom preverila tudi dovoljeno koli€ino prtljage na izbranem letu, tako da
bom vedela, kaksSen kovcCek in koliko kg lahko vzamem s sebo;.

Na dan potovanja bom poskrbela, da bom na letaliS¢u vsaj 2-3 ure pred letom!
Takoj ko bom lahko, bom $la do okenca izbrane letalske druzbe, da se prijavim za
vkrcanje na letalo in prosim za asistnco potnikom. Osebje bom Se enkrat opozorila na
specificnosti svojih potreb, da mi glede na to dodelijo ustrezno pomo¢. Ob prijavi bom
tudi prosila, da grem s svojim invalidskim vozickom neposredno do vhoda na letalo in
da mi vozi¢ek znova dostavijo na izhodu letala, takoj ko pristanemo. Tako bom
poskrbela, da bo moj invalidski vozicek z mano vse do trenutka, ko moram na letalo,
in da mi ga bodo vrnili takoj, ko pridem iz letala.



https://www.valuepenguin.com/travel/best-flight-search-engines#Skyscanner

Ko bo ¢as za vkrcanje na letalo, bom najverjetneje ena izmed prvih potnikov, ki se
bodo vkrcali, tako da se bom lahko udobno namestila na svojem sedezZu, Se preden
bo letalo polno. Ker ne morem hoditi sama, me bo ekipa za pomo¢ potnikom
premestila na poseben "letalski stol", da me z njim nesejo na letalo. Tale stol je kot
ozek, lahek invalidski vozi€¢ek, zasnovan tako, da se prilega “hodniku” letala. Ekipa za
pomo¢ potnikom mi bo pomagala sesti na sedez na letalu in nato odstranila ta
poseben pripomocek, s katerim so me prinesli do sedeza. Kabinsko osebje bo nato
prevzelo skrb zame, osebje za pomo¢ potnikom pa bo poskrbelo za ustrezno
shranjevanje mojega vozicka med letom.

Ob pristanku letala na izbrani destinaciji bo letaliSko osebje tamkajsSnjega letaliS¢a
Ze obvesceno, da potrebujem pomoc pri izstopu iz letala. Najverjetneje bom ena
zadnjih potnikov, ki se bo izkrcala, zato, da bo dovolj ¢asa in prostora za nudenje
pomodi, Ki jo potrebujem. Tudi tokrat bo priSla ekipa za pomoc€ potnikom in mi
pomagala od mojega letalskega sedeza do »letalskega stola«, s katerim me bodo
pospremili z letala in me potem premestili na moj invalidski vozi¢ek takoj, ko bomo pri
izhodu.

In to je to! Moj nacrt potovanja je pripravljen! Hvala, ker si se pripravljal_a skupaj z
mano. Upam, da ti bo to pomagalo pri lazjih in hitrejSih pripravah na lastna potovanja!
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Ko razmisljas o tem, kaj bi nesel_a s seboj na projekt, je najbolje, da si zastavis ta 4
bistvena vprasanja:

— V katero drzavo grem in kakS$na je vremenska napoved za tiste dni, ko bom
tam?

— Katere vrste prevoza (mednarodni, medkrajevni ali javni prevoz) bom
uporabljal_a med potovajem?

— Katere vrste aktivhosti bomo izvajali (znotraj, zunaj, izleti, medkulturni
veceri itd.)?

— So me organizatorji prosili, naj prinesem kaj konkretnega?

Odgovori na ta stiri osnovna vprasanja ti bodo pomagali spakirati in optimizirati tvojo
prtljago.

Poznavanje podnebja in vremenske napovedi za drzavo, ki jo boS obiskal_a, ti bo

; pomagalo pri odloc€itvi, katero vrsto oblacil in obutve vzeti s seboj. Glede na letni Cas

in vreme v Casu projekta, razmisli o tem, da s seboj vzames tudi kremo za za$cito pred
soncem, kapo, klobuk, son¢na ocala itd.

Po sprejeti odloCitvi o javhem prevoznem sredstvu, s katerim bo$ potoval _a, bos
"\ dobil_a podatek o tem, koliko kosov prtljage in koliko kg sme$ vzeti s seboj.

----" Te informacije se lahko razlikujejo glede na podijetje ali tip vozovnice, ki si jo kupil_a

ter glede na tvoje dogovore z letalis€em ali ZelezniSko/avtobusno postajo, vendar na
splosno velja, da:




Potniki lahko prinesejo en vedji kovéek®, ki je ob prijavi shranjen v prtljazni kabini na
dnu letala (omejitev teze prtljage za mednarodne lete se lahko razlikuje med 23-30 kg
na letalsko karto, glede na ciljno drzavo in letalske druzbe) in eno ro¢no torbo, ki jo
lahko prinesejo s seboj na letalo (ta torba ne sme biti teZja od obic¢ajnih 8-10 kg in mora
biti velika najve¢ 23 x 40 x 55 cm®). Vsa letala niso primerna za elektri¢ne skuterje ali
(elektrine) invalidske voziCke, zato se po potrebi vnaprej obrni na letalsko druzbo in
se pozanimaj kako in kaj.

Na splosno lahko potniki brez dodatnih stroSkov prinesejo do 3 kose prtljage. Ti
predmeti lahko vkljuCujejo torbe, nahrbtnike, kovCke in podobno. Vendar imajo
nekatera ZelezniSka podjetja drugaCna pravila glede prtljage, zato je dobro, da pred
potovanjem vedno preveri$ njihovo spletno stran. Predmeti, ki so vecji od 1 metra v
kateri koli dimenziji, niso dovoljeni na vlaku. Niso vsi vlaki primerni za elektricne
skuterje ali (elektricne) invalidske vozicke, zato se glede tega predhodno obrni na
ZelezniSko postajo, ¢e je potrebno.

Na splosSno lahko potniki vzamejo s seboj vsaj eno ro¢no prtliago in eno prtljazno
prtljiago brezplacno. Zaradi omejenega prostora v prtljaznikin morajo imeti prtljazne
torbe najveC 22,5 kg in biti velike najve€ 157 cm (dolzina + Sirina + viSina). Mednarodni
avtobusi na splosno niso primerni za elektricne skuterje in (elektricne) invalidske
voziCke, saj imajo obiajno stopnice in stroge omejitve glede teze.

Zgoraj navedene omejitve glede prtljage so splosne, zato upostevaj dejstvo, da
se lahko razlikujejo od podjetja do podjetja, in je potrebno pred vsakim
potovanjem pri izbranem podjetju, s katerim bos potoval_a, preveriti to€no tezo
in dimenzije prtljage, ki je dovoljena.

Sedaj pa skupaj pripravimo tvojo prtljago!

5 Obicajno je potrebno kaksno dopladilo.
6 Najvecje teZe ali velikosti prtljage, ki so navedene tukaj, so najpogostejse in so samo za splosno predstavo, vendar se lahko razlikujejo
glede na letalsko druzbo. Pred nakupom vozovnic preveri dejanske omejitve velikosti in teZe izbrane letalske druzbe
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Kaj spakirati v oddano prtljago?

Svoja obladila, Cevlje, natikaCe in druge predmete,
ki jih bo$ potreboval_a med projektom,
ne pa tudi med potovanjem.

Higienske pripomocke, medicinske potrebscine
in/ali invalidske pripomocke,
ki jih med potovanjem ne bos potreboval_a.

Stvari za medkulturni vecer

Kaj spakirati v rocno prtljago?
Bistvene stvari, ki jih bo$ potreboval_a tudi med potovanjem, kot so na primer:

Stvari, ki jih je mogole odstraniti ali lahko padejo s tvojega
medicinskegal/invalidskega pripomocka (npr. blazina za sedenje), nadomestni
deli tvojih pripomockov (npr. baterije)

Nekaj osnovnih oblacil, e se tvoja oddana prtljazna prtljaga izgubi ali prispe z
zamudo, na primer nekaj spodnjega perila, rezervna majica, hlace, nogavice,
zobna Sc€etka itd., kar ti bo pomagalo preziveti 1-2 dni, dokler tvoja preostala
prtljaga ne prispe.

. Telefon, polnilec za telefon, prenosnik, potovalni dokumenti in denarnica

Vsa zdravila, ki jih mora$ vzeti Ze med potovanjem (npr. zdravila proti
bole€inam, zdravila za prebavo itd.)

. Nekaj tekoCine za hidracijo. Tekocine, ki jih ima$ s seboj v kabini letala, kot so
aerosoli, pijate, zobna pasta, kozmeticne kreme ali geli, je treba prevazati v
prozorni plasti¢ni vreCki najvecje prostornine 1 liter — nobena posoda pa ne sme
vsebovati ve€ kot 100 ml. Posode s tekoc€ino, vecje od 100 ml, je treba dati v
oddano prtljazno prtljago.

.Nekaj prigrizkov za ohranjanje moci in energije
. Antibakterijski robc&ki in razkuZilo za roke

Knjiga ali kakSna druga dejavnost,
ki ti bo pomagala krajSati potovalni Cas



Ce ves$, kakdne vrste projekta se bo$ udelezil_a, ti to lahko pomaga predvideti
dejavnosti in s tem vrsto oblacil, obutve in drugih predmetov, ki jih bos moral_a prinesti
s seboj.

Medkulturni veCer je na sploSno veCerna dejavnost, tekom katere udelezenci
predstavijo svoje drzave, mesta, kulturo, tradicije, nekaj zgodovine, hkrati pa je tudi
priloznost, da lahko okusijo hrano in pijaco iz razli€nih drzav in pridobijo ve¢ informacij
o kulturnih elementih, kot so narodne nose, igre, Sale, glasba in ljudski plesi! Spodaj je
navedenih nekaj idej za izvedbo medkulturnih vecerov in stvari, ki jih lahko prineses s

seboj

* Prinesi svojo drZzavno zastavo
Obleci tradicionalna oblacila
Igranje tradicionalne glasbe

Zaplesi tradicionalni ljudski ples

svoji drzavi (glavho mesto, najbolj obiskani kraji, lokalni obicaji, vklju¢no z
ustvarjalnimi igrami in kvizi)

Deli nekaj tradicionalnih zgodb

* Naredi kratko, a zanimivo predstavitev z najpomembnejSimi informacijami o

Predstavitev in deljenje tradicionalne hrane in pijace




Uporabis lahko svojo ustvarjalnost in se domisli§ drugih zabavnih aktivnosti, nikoli pa
ne pozabi uzivati v vsakem trenutku medkulturnega vecera in vloZziti ¢im vec truda v to,
da bo ta izviren, bogat in vkljuujo€, tako da bodo udelezenci iz drugih drzav imeli od
njega ¢imvec koristi in jih bo zanimalo Se ve€ o tvoji, kot tudi o svoji lastni drzavi.
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PRIJATELJSKI NASVET:

® V naprej pomisli, kaj boste na projektu potrebovali,
kdaj in koliko casa boste to potrebovali.
e Najprej spakiraj nujne stvari in nato poglej
koliko prostora ti je ostalo v prtljagi Se za druge stvari.
® S seboj nesi nekaj gotovine ali kreditno kartico,
za nakup spominkov, dodatne hrane, dodatne pijace ali za
kakrsne koli nepricakovane izdatke.

e Potuj s ¢im lazjo prtljago.




Dostopnost

v najboljdi lugi!

w pustolovscina Ne poznaor;e]a,
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meja!

Preverjanje dostopnosti prizorisca:

Preden gres:

Preden se poda$ na to veliko pustolovscino, si zagotovi udobje tako, da Ze v naprej
postavi§ pomembna vprasanja:

Spalnica: Ali je dostopna? Ali se lahko gibliem svobodno in udobno? Prosi za
nekaj slik, ¢e nisi prepri¢an_a.

Kopalnica: Preveri, ali je opremljena ustrezno glede na tvoje potrebe.
Prostori za izvajanje aktivnosti: Preveri ali so prostori tak3ni, da lahko v celoti
sodelujes pri vseh nacrtovanih aktivnostih.

Restavracija: Preveri ali je jedilnica dostopna zate in ali lahko jedilnik
prilagodijo tvojim prehranskim zeljam.

Prostori za odmor: Ker so odmori ¢as za sproS€anje in druZenje ter so
pomembni prav tako kot delavnice — Zagotovi, da bodo tudi ti dostopni zate!
Okolica: RaziSci onkraj prizoris€a. Ali so bliznje znamenitosti in kraji prijazni do
invalidskih vozi¢kov, slepih in slabovidnih itd. in prilagojeni tvojim posebnim
potrebam? Ali so varni za samostojno navigacijo?

Prosi organizatorje za nekaj slik, Se posebej, ¢e te dostopnost karkoli od
nastetega ne prepriéa. Ce si slaboviden_a in potrebuje$ vizualni opis
prilozenih slik, prosi zanj.




Ko prispes na prizorisSce:

Ob prihodu ¢im bolje izkoristi svoje prve trenutke za orientacijo na kraju samem:

x| o

Poprosi za usmeritev: Zacuti prizoriS€e. Kje se vse nahaja? Naj te ne bo sram
zaprositi za voden orientacijski ogled, da se seznani$ z okolico.

Spoznaj se z organizacijsko ekipo: Povezi se z organizatorji in podpornim
osebjem. So tvoji zavezniki, pripravljeni pomagati, kadar koli to potrebujes.
Izrazi svoje potrebe po vkljuevanju facilitatorjem: Organizatorji in
facilitatorji morda ne poznajo tvojih individualnih potreb, €e niso bili vnapre;j
dobro obvesceni. Zato ne oklevaj in deli te potrebe z njimi.

o Na primer, pri mladinskih izmenjavah se lahko uporabi veliko vizualnih
materialov (npr. videi, digitalne predstavitve, plakati, tabele itd.). Ce si
slabovidna ali slepa oseba in potrebuje$ podporo za vizualni opis, prosi
zanjo Ze na samem zacetku.

o Deli§ lahko tudi nacCin pravilnega in nepravilnega komuniciranja, na
prijazen in konstruktiven nacin.

o Ce si gluha ali naglusna oseba in ima$ tezave z branjem in
razumevanjem pisnega gradiva, prosi za poenostavitev informacij.

o Ce debate potekajo prehitro, da bi tolmadu znakovnega jezika lahko
sledil_a, prosi za prilagoditev tempa.

o Ce si uporabnik invalidskega vozi¢ka in ne more$ predolgo sedeti ter
potrebujeS daljSe premore, da se €ez dan lahko uleze$ in pocivas, to
povej in se dogovori za prilagoditve éasa aktivnosti. Ce ima$ kakrsne koli
uCne tezave, vnaprej povej, kaj zmores$ in Cesa ne zmoreS, da lahko
facilitatorji organizirajo naloge tako, da se med aktivhostmi ne bos
pocutil_a izklju€eno.

Ne pozabi, da je to morda prva izkuSnja organizatorjev pri vkljuCevanju osebe s
tak8no oviranostjo/teZzavo. Poskusi biti odprt_a za alternativne reSitve pri
vklju€evanju. To je Cudovita priloznost za uCenje za vse vpletene, prav ti pa si
lahko odli¢en vir znanja!

g

HOSTEL




Spremljevalci

Spremljevalec spremlja udeleZzence z invalidnostjo pri aktivhosti mobilnosti, z
namenom da zagotovi njihovo varnost, nudi podporo in pomocC ter pomaga pri
ucinkovitem uc€enju udelezencev med izkusSnjo mobilnosti. V fazi prijave projekta imajo
organizacije prijaviteljice pravico uveljavljati finanCna sredstva za spremljevalce v
okviru stroskov vklju€evanja v projektnem proracunu. Zato ne oklevaj in poprosi za
asistenco v kolikor jo potrebuje$, da bodo lahko to vnaprej nacrtovali tudi prijavitelji
projekta. Ne pozabi, da so tvoje potrebe pomembne in podporno osebije je tukaj za to,
da ti zagotovi najboljSo mozno izkusnjo mobilnosti. Med podporno osebje spadajo:

Osebni asistent: Osebna asistenca je storitev, ki osebam z invalidnostjo
omogoca bolj samostojno in neodvisno zivljenje. Osebna asistenca na projektu
naj bo zagotovljena na podlagi individualne ocene potreb in glede na Zivljenjsko
situacijo vsakega posameznika. Ce jo potrebuje$, preveri pri organizatorijih, ali
je ta zagotovljena in finan¢no krita. Na sploSno se od udelezencev z
invalidnostjo pricakuje, da si osebo, ki jim bo asistirala na projektu poiscejo
sami, pristojbino za storitev pa plaajo organizatorji. Stroski potovanja,
nastanitve in prehrane osebnih asistentov so prav tako kot pri ostalih
udelezencih, kriti iz proracuna projekta.

Tolmaé znakovnega jezika: Znakovni jezik je klju¢ do komunikacije za gluhe
osebe. Ce kot gluha oseba potrebuje$ tolmaca znakovnega jezika, se o tem
pogovori z organizatorji ob prijavi na projekt. Na splosno se pri€akuje, da bodo
gluhi udelezenci sami poiskali svoje tolmace znakovnega jezika, pristojbino za
storitev pa plaCajo organizatorji. StroSki potovanja, nastanitve in prehrane
tolmacCev znakovnega jezika so prav tako kot pri ostalih udeleZzencih, kriti iz
proracuna projekta.

Stenograf/Pretvornik govorjene besede v pisno: Ce si naglusna oseba in bi
s pomocjo stenografa veliko lazje sledil_a govorjenemu, se o tem pogovori z
organizatorji ob prijavi na projekt. Stroski potovanja, nastanitve in prehrane
stenografov so prav tako kot pri ostalih udelezencih, kriti iz proracuna projekta.

Ker so vse te storitve izvedene s strani profesionalcev in so posledi¢no nekoliko drazje,
bodo organizatorji morda potrebovali nekaj ve¢ ¢asa, da jih ustrezno uredijo.




Financne In
tehniCne
iInformacije

Pri udelezbi v aktivnostih Erasmus+ mobilnosti mladih ima vsak udeleZenec, vkljuen
v takSno aktivnost/projekt, zagotovljeno varno in dostojno brezplaéno nastanitev in
hrano za Cas trajanja aktivnosti ter krite stroSke prevoza na aktivnost in nazaj.
ViSina potnih stroSkov, ki jih krije program Erasmus+, se doloCi glede na dolzino
potovanja.

Ko gre za udeleZzence z manj priloznostmi — tiste z dodatnimi potrebami — ki morda
potrebujejo osebnega asistenta zaradi invalidnosti ali tolmaca znakovnega jezika ali
katero koli drugo jezikovno podporo — obstaja moznost kritja dodatnih stroskov za
podporo in dobro pocutje takih udelezencev, v kolikor se predlozijo dokazi o tem,
zakaj je ta dodatna podpora potrebna.

Namestitev in prehrana, potni stroski in po predhodnem dogovoru tudi placilo za delo
— vse te stroSke je treba predvideti vnaprej in placati ob prijavi projekta, zato je
pomembno, da so udelezenci vkljuéeni ze v samo pripravo projekta.
Partnerska/posiljajo€a organizacija bi morala vse te informacije posredovati
organizaciji prijaviteljici Se preden je projektna prijava sploh oddana, tako da so vse
relevantne stvari lahko ze vkljuCene v prijavnico.

Vec o financ¢nem vidiku prijave projekta si lahko preberes v Vodniku po programu, ki
ga najdes tukaj: https://lerasmus-plus.ec.europa.eu/erasmus-programme-quide



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/erasmus-programme-guide

Trajnostni promet spodbuja tudi program Erasmus+, tako da udelezencem ponuja
moznost izbire zelenega potovanja — v tem primeru se odlocijo za uporabo prevoznih
sredstev z nizjimi emisijami (kot so avtobus, vlak, kolo ali souporaba avtomobila), za
vedino svojega potovanja. Ceprav je letenje obigajno hitrejsa in cenej$a moznost, je to
netrajnosten nacin potovanja. Ce Zeli$ potovati zeleno, je prva stvar, ki jo lahko naredi$
to, da se izogne$ potovanju z letalom. Ce potuje$ po Evropi, je za prevoz najbolje
uporabiti vlak. Ce nima$ tak8ne moznosti ali potujes izven Evrope, poskusi rezervirati
direktne lete, saj bos na ta nacin doprinesel_a k manj emisijam. Za bolj okolju prijazno
potovanje lahko kontaktira$ tudi letalske druzbe, ki ponujajo programe za izravnhavo
ogljika.

Zelena potovanja na sploSno pomenijo daljSa potovanja, dolga potovanja pa so lahko
razmeroma zahtevna in naporna za osebe z invalidnostjo, zlasti za ljudi s telesnimi
okvarami. A po drugi strani so lahko prav z njihove strani zaradi nekaterih drugih tezav,
na katere lahko naletimo med potovanjem z letalom (npr. uporabniki invalidskih
vozi¢kov se morajo v vecini letal e vedno presedati z letalskega prenostnega stola na
letalski sedez, kar je za mnoge zelo naporno in neprijetno), viaki, avtomobili, kombiji
ali avtobusi bolj zaZeleni kot sredstvo za potovanje. Ta transportna vozila, zlasti viaki
za daljSe razdalje, so manj oglji€no intenzivna kot letala. Oglej si to povezavo, ¢e Zeli§
prebrati ve€ o tem, kako nacrtovati svoje dostopno potovanje z vlakom po Evropi.

Evropska komisija je doloCila dodaten znesek za podporo zelenim potovanjem v
razlicnih klju€nih ukrepih. To pomeni, da lahko posamezniki, ki se odlocCijo za nacine
prevoza, ki veljajo za bolj trajnostne, prejmejo ve€ nepovratnih sredstev za svoja
potovanja in do 4 dodatnih dni potovanja (Ce so dnevi potovanja pomembni za kljucni
ukrep).

Kdo kupuje letalske karte/vozovnice?

V primeru mladinskih izmenjav udelezenci iz vsake partnerske drzave obicajno
organizirajo potovanje skupaj kot skupina s pomocjo vodje skupine in njegove
organizacije. Udelezenci si obiCajno letalske karte/vozovnice uredijo/kupijo
individualno, nato pa se jim po projektu povrnejo stroski. V nekaterih redkih primerih,
Ce udelezenci nimajo finanéne moznosti za nakup lastnih letalskih kart/vozovnic, lahko
zaprosijo za podporo posiljajoCo ali gostiteljsko organizacijo, pod pogojem, da s pisno
izjavo zagotovijo svojo polno udelezbo pri projektu.



https://www.sagetraveling.com/sage-traveling-monthly-newsletter/9-steps-to-planning-accessible-train-travel-in-europe/

Kilometrska razdalja od zacetne toCke potovanja do lokacije aktivnosti se doloci na
podlagi EU kalkulatorja razdalj, ki ga najdete tukaj:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator

Stroski vizuma

Vsi stroski, ki nastanejo v zvezi s pridobitvijo vstopnega vizuma (storitvena taksa,
davki, potrebna potovanja itd.), so upravi€eni stroski, ki se povrnejo udelezencem.

Tudi te stroSke je treba nacCrtovati v naprej, tako da udelezenec ali
posSiljajoCa/partnerska organizacija sporoci potrebo po vizumu udelezenca pred oddajo
projektne prijave. Organizacija prijaviteljica nato uposteva/oceni stroSke vizuma v
projektni vlogi.



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
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Pogovorimo se o enem najbolj vznemirljivih vidikov, zaradi katerega je celoten proces
sodelovanja v programu Erasmus+ edinstven in poseben, kar je seveda inkluzivnost
in aktivna udelezba vseh. Vklju€evanje in aktivno sodelovanje mladih s posebnimi
potrebami bi moralo biti skupno prizadevanje, ki vkljuCuje dvosmeren proces. Ne gre
le za ustvarjanje vklju€ujoCega prostora s strani organizatorjev in projektnih
facilitatorjev, ampak tudi za aktivno vklju€evanje in druzenje vseh udelezencev iz
razli¢nih drzav in z razli€nimi kulturnimi ozadji. Ne pozabi na pomen delitve
odgovornosti in aktivnega prispevanja h skupni izkusniji, kar dokazuje, da je tvoj
prispevek dragocen in da je tvoja aktivha udelezba bistvenega pomena za
spodbujanje vklju€ujoCega okolja.

Druga komponenta kljuénega pomena je, da si vzameS Cas, da se seznani$S s
tehnikami in metodami neformalnega izobrazevanja, ki se lahko uporabljajo med
projektnim programom. Poznavanje in razumevanje teh tehnik ti lahko pomaga
ucinkoviteje in aktivho sodelovati, ne da bi se ob tem pocutil_a preobremenjeno. Naj
te spomnimo, da so tehnike neformalnega izobraZevanja super kul u¢ne dogodivscine,
kjer se lahko potopi§ v interaktivhe dejavnosti, kot so igre z nameni, skupinske
simulacije, zivahne debate in prakticne delavnice, skupaj z razpravami in izkusnjami iz
resnicnega zivljenja, zaradi Cesar je izobrazevanje bolj vznemirljivo in zanimivo od
obiajnih uébenikov in predavanij! Ce naleti§ na dejavnosti, ki se zdijo nevkljugujode ali
ti povzroCajo nelagodje, ne oklevaj in spregovori o svojih obCutkih z facilitatorji ali
organizatorji projekta. Prav tvoje povratne informacije lahko prispevajo k ustvarjanju
bolj vklju€ujoCega in podpornega okolja na projektu, za vse udelezence.

Bodi odprt_a, ko gre za izmenjavo izkusenj v zvezi z tvojo morebitno invalidnostjo z
drugimi udelezenci in organizatorji. Na to glej kot na priloznost za vzajemno ucenje in
rast. Zavedaj se, da je za mnoge od njih morda prvi¢, da tesno sodelujejo z nekom, Ki
ima tebi specificno invalidnost in z njo povezane potrebe. Z deljenjem svojih vpogledov
in izkuSenj lahko pomagas gojiti ve€je razumevanje v skupini projektnih udelezencev
ter spodbujas bolj vklju€ujoCe in soCutno okolje za vse.




Komunikacija

Zivjo e enkrat, Erasmus+ raziskovalec!

Napreduje$ skozi proces dodajanja nove izkuSnje v svoje zZivljenje. Pokrijmo temo
komuniciranja v treh dimenzijah:

Preden se odpravi$ na pot, se dobro pogovori z organizatorji, facilitatorji in vsemi
drugimi pomembnimi posamezniki, ki sodelujejo v procesu projekta. UposStevaj, da bo$
imel_a za komunikacijo s temi osebami najverjetneje na voljo razlicne moznosti, kot so
socialna omrezja, WhatsApp aplikacijo, e-posto in/ali video klice. Deli z drugimi, katera
oblika komunikacije ti najbolj ustreza in e je mogocCe, predlagaj ve¢ moznosti. Pri
uporabi katerega koli od teh nacinov komunikacije lahko deli§ svoje individualne
potrebe. (npr. Ce si slabovidna oseba, lahko opozori§, da je vizualni opis slik, ki se
delijo v WhatsApp aplikaciji zelo pomemben).

Zastavi vsa vpraSanja, ki se ti zdijo pomembna, pri tem pa jasno izrazi kaj potrebuje$
za ¢im boljSo projektno izkusnjo. Vsebino svojih vprasanj lahko definiras tako, da se
vprasa$ na primer: "Kaj moram vedeti, preden grem tja? Kaj bi mi pomagalo, da na
projektu zadovoljim svoje potrebe?" Naj te ne bo strah izraziti se na glas — samo
omemba tvoje morebitne invalidnosti morda ne bo pokrila vsega, kar potrebujes. Vedi,
da vsak dozivlja invalidnost drugace in nihCe ne more razumeti tvojih potreb in tebe
bolje kot ti sam_a.

Pred prihodom na lokacijo projekta je dobro preveriti ali je v bliZini klinika ali zdravstveni
dom, v primeru kakrdnihkoli zdravstvenih tezav. Ce potrebuje$ redno zdravnisko
oskrbo in bo§ morda potreboval_a intenzivnejSe in/ali specializirane posege, ki se
razlikujejo od standardnih postopkov v primeru kakrSnega koli nujnega zdravstvenega
stanja, se boS ob zavedaniju, da je zdravstvena ustanova in zdravstvenoi osebje blizu,
pocutil_a bolje, bolj pripravljeno in spros€eno ter se boS lazje osredotoCil_a na
Erasmus+ izkusnjo ter na ustvarjanje novih doZivetij in spominov!




Ali ve$ kaj je super pri projektih Erasmus+? Ni vse v programih, aktivnostih in
delavnicah projekta, gre tudi za prosti ¢as!

Pri vsakem projektu Erasmus+, ki se ga udelezi$, dobis tudi nekaj prostega Casa. To
je obi¢ajno med uro in pol trajajo€imi delavnicami in takoj po kosilu ter zvecer. Prosti
Cas po kosilu je obi¢ajno dolg od 1h do 1,5h, zvecCer pa je prosti Cas Se daljSi. Ta prosti
Cas je namenjen vam, udeleZzencem projekta, da razmislite o aktivnostih dneva, se
sproS€eno podruzite med seboj, sklepate nova prijateljstva in Cas prezivite v
raziskovanju projektnega prizoris€a in okolice, oziroma kakor Zelite.

Zato je dobro, da si ze predhodno ogledas kraj, v katerm bo$ bival_a, in proucis
moznosti, Ki jih ta ponuja za prezivljanje prostega €asa. Z uporabo razlicnih virov lahko
razisceS, kaj bi bilo tam lepo videti ali poCeti in se na to ustrezno pripravis. To
raziskovanje lahko seveda opraviS sam_a, s soudelezenci projekta ali pa za
informacije poprosis$ kar organizatorije.

Erasmus+ omogoca tudi udeleZzencem mladinske izmenjave, da potujejo do kraja
projekta do 1-2 dni pred zaCetkom projektnih aktivnosti ter da odpotujejo 1-2 dni po
zakljuCku projektnih aktivnosti. Na primer, e bo mladinska izmenjava organizirana v
Budimpesti na Madzarskem, lahko tja odpotuje$ 1-2 dni prej in uzivas v ogledu mesta,
raziskuje$ zgodovinske in turistiéne znamenitosti ter zaéne$ spoznavati madzarsko
kulturo. Pri tem upoS$tevaj dejstvo, da nastanitev in hrano pred pri¢etkom projektnih
aktivnosti in po zakljuCku projektnih aktivnosti krije$ sam_a.
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Kaj gre lahko
narobe in kaj mi
Je v tem primeru
storiti? REEme=g

- Nelson Mandela

Ne glede na to, kaksdne izkusSnje te Cakajo med potovanji in raziskovanji znotraj
programa Erasmus+, je pomembno, da si pripravljen_a na nepriCakovane izzive, ki se
lahko pojavijo. Ob tem ne pozabi, da imas za sabo podporni sistem, vkljuéno z
organizacijsko ekipo, tvojo organizacijo poSiljateljico in projektnimi facilitatorji, ki so
tam, da ti pomagajo na vsakem koraku.

RaziS¢imo nekaj moznih situacij, ki bi se lahko zgodile med projektom in katere
proaktivne korake lahko naredis kot odgovor na te situacije:

1. lzguba osebne izkaznice ali potnega lista: Ce izgubi§ osebno izkaznico ali
potni list, je kljuénega pomena, da ostane$ zbran_a in incident takoj prijavi$
lokalnim oblastem in veleposlanistvu. Preden se odpravi$ na pot, svetujemo, da
si narediS podvojene kopije svojih bistvenih dokumentov in jih hranis loceno od
ostale prtljage, da bos imel_a do njih lazji dostop ter da poskrbi$, da so nekje
na varnem. Poleg tega obveScaj organizatorje projekta in se seznani s pogoji
svojega turistichnega zavarovanja, da si zagotoviS ustrezno kritie v takih
scenarijih.

2. Izguba prtljage: Ce se zgodi nepritakovano in se znajde$ brez prtljage,
nemudoma obvesti letaliSke ali prevozne organe in ustreznega prevoznika.
Poskrbi, da bo$ v ro€ni prtljagi imel_a bistvene predmete (kot so napr. zdravila)
in pred odhodom vodi podrobno evidenco svojih stvari. Ohranjanje stika z
organizatorji projekta in razumevanje kritja tvojega turisticnega zavarovanja v
primeru izgubljene prtljage, lahko znatno pripomoreta k racionalizaciji postopka
izterjave.




3.

Izguba/zlom (invalidskih) pripomoc¢kov: V nesrecnih okoliS€inah, ko zalozis
ali poskoduje$ svoje (invalidske) pripomocCke, se po pomoc€ hitro obrni na
ustrezne organe ali organizatorje projekta. RazisCi lokalne ustanove, ki lahko
zagotovijo potrebno podporo pri popravilu ali zamenjavi tvojih pripomoékov. Ce
zelis biti pripravljen_a na nepredvidene dogodke, razmisli o tem, da ima$ pri
sebi zmeraj tudi nadomestne dele ali dodatne pripomocke ter skrbno
dokumentiraj specifikacije svojih pripomockov in podrobnosti o njihovem
zavarovanju.

Kraja ali izguba denarnice in denarja: Ce bo$ Zrtev kraje ali izgube svoje
denarnice in denarja, poskrbi, da boS vloZil_a uradno prijavo pri lokalnih
oblasteh in o tem takoj obvestil_a svojo banko. Lo¢eno varovanje podvojenih
kopij bistvenih dokumentov in razumevanje doloCb tvojega turistiCnega
zavarovanja za primere kraje ali izgube, lahko olajsa postopek iskanja. Ce
uposteva$ previdnostne ukrepe za zavarovanje svojih stvari, lahko preprecis
takSne incidente.

ZboliS med projektom: V primeru bolezni daj prednost svojemu dobremu
pocCutju tako, da takoj poiSCeS zdravnisko pomo€. Sodeluj z organizatorji
projekta, da skupaj identificirate bliznje zdravstvene ustanove in sporocCite
kakrdno koli ustrezno zdravstveno anamnezo le¢e€im zdravstvenim delavcem.
Potrdi obseg kritja zdravstvenega zavarovanja za zdravstvene stroSke in se drzi
predpisanega naérta zdravljenja za &im hitrej$e okrevanje. Ce situacija postane
resna in se moras$ zaradi bolezni vrniti v svojo drzavo, je Se vedno mogoce
prejeti povracilo stroskov, tako da utemel;ji$ svoje razloge, zakaj ne mores polno
sodelovati na aktivnostih in zakaj prej zapusca$ projekt. To storiS preko
podpisane pisne izjave, ki jo pripravi§ skupaj z organizatorji projekta in
zastopniki Nacionalne agencije, ki projekt financira. Izjavi je potrebno priloZiti Se
ustrezna uradna zdravni$ka potrdila.

Enaki pogoji veljajo tudi za spremljevalce. V primeru, da mora spremljevalec
zaradi zdravstvenih tezav prej zapustiti projekt, morajo organizatorji nemudoma
poskrbeti za ustrezno zamenjavo z osebo, ki prihaja iz drzave gostiteljice.
Nesreéa: V primeru, da si udeleZzen_a v nesredi, je kljuénega pomena, da das
prednost svoji varnosti in nemudoma pois¢e$ pomoc lokalne sluzbe za nujne
primere ali organizatorjev projekta. Ostani v stiku s svojo ekipo in o incidentu
nemudoma obvesti tudi svojega ponudnika zdravstvenega zavarovanja. Sledi
predpisanemu zdravstvenemu nacrtu in si pusti dovolj ¢asa, da si opomores,
preden nadaljuje$ z udelezbo na projektnih aktivnostih.




7. Vpletenost v konflikt/prepir: Ce se znajde$ sredi prepira/konflikta, daj
prednost ohranjanju mirnega in spostljivega obnasanja. Vzemi si trenutek, da
zberesS svoje misli in se aktivno vklju€i v odprto komunikacijo za spodbujanje
razumevanja. PoiS¢i pomoc¢ pri organizatorjih projekta v kolikor precenis, da je
potrebno, da si tako olajsas reSevanje konflikta in spodbudi§ harmonic¢no
vzdusje v projektni skupini.

8. Neprijetna izku$nja z organizatorji projekta: Ce ima$ tezave z gostiteljsko
organizacijo in organizatorji projekta, ki jih kljub vsem tvojim prizadevanjem ni
mogoce resiti (npr. neenakopravno obravnavanje udelezencev, diskriminatorno
vedenje, nezagotavljanje varnih in dostojnih pogojih, nepravoasnem ali sploh
neplacanem povracilu stroskov itd.), se lahko po pogovoru s tvojo nacionalno
skupino na projektu, v sodelovanju z vaso poSiljajoCo organizacijo, vedno
neposredno obrnete in zahtevate sestanek z zastopniki Nacionalne agencije
drzave gostiteljice, kakor tudi z zastopniki Nacionalne agencije v vasi drzavi.
Tukaj najdeS seznam kontaktov s podrocja Nacionalnih agencij.

Ce se redno informira$ in sprejema$ proaktivne ukrepe, bo$ lahko brez vegjih
problemov ucinkovito krmaril_a tudi skozi zahtevne okoliS¢€ine, do katerih lahko pride
med udelezbo na projektu ter si vsemu navkljub zagotovil_a prijetno in bogato
Erasmus+ izkusnjo.
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/contacts/national-agencies?facets__permanent%7Cfield_eac_topics=1964

Kaj] pa moje

obveznosti
projektni @&
aktivnosti?

Tvoje povratne informacije pomagajo oblikovati prihodnost Erasmus+ projektov. Tvoj
glas ima vpliv na oblikovanje programov v bodoce in posledi¢no igra pomembno vlogo
za bodocCe udelezence. Z deljenjem svojih izkuSenj lahko navdihne$ bodoCe mlade
ustvarjalce sprememb za boljSi jutri! Pa ve$ na kak3ne nacine lahko deli§ svojo
Erasmus+ izkuSnjo? Poglejmo!

Izpolni evalvacijski vprasalnik: Tvoji vpogledi so pomembni! Ko se projektna pustolovs&ina
zaklju€i, si vzemi trenutek za razmislek in deli svoje misli s projektnimi organizatorji in
soudelezenci projekta. Evalvacijski vprasalnik ob koncu projektne aktivnosti je tvoja platforma,
kier lahko izrazi$ kakSna je bila tvoja izkusnja, na kaksne izzive si naletel_a ter morebitne
predloge za izboljSavo projekta. Tvoje povratne informacije so neprecenljive pri oblikovaniju
prihodnjih projektov in zagotavljanju, da bodo ti zadostili razlicnim potrebam udelezencev. Zato
izkoristi to priloznost in z delitvijo svojih mnenj prispevaj k nenehnemu izboljSevanju Erasmus+
izkusen;j.

Navedi tisto, kar od tebe zahtevajo projektni organizatorji: Tudi delitev Erasmus+ izku$nje
je timsko delo! Organizatorji lahko ob tem od tebe zahtevajo dodatne informacije ali
dokumentacijo. Ne glede na to ali gre za izmenjavo rezultatov vasega projekta, sodelovanje v
nadaljnjih aktivnostih v povezavi s projektom ali zagotavljanje priCevanj, tvoje aktivho
sodelovanje tudi po projektni aktivnosti zagotavlja celovito razumevanje ucinka programa
Erasmus+. Izpolnjevanje zahtev organizatorjev, v povezavi s projektno aktivnostjo krepi
Erasmus+ skupnost in prispeva k dolgotajnejsi delitvi dedis€ine posameznega projekta.

Deli svoje izkuSnje z drugimi mladimi okoli sebe: Bodi iskrica navdiha! Tvoja Erasmus+
izkusnja je zgodba, ki jo je vredno povedati. Deli svoje izkuSnje preko razli€nih razpoloZljivih
kanalov s prijatelji, druzino in vrstnik. Tvoja Erasmus+ zgodba ima to mo¢, da podzge
radovednost in motivira druge, da se podajo lastnim podobnim dogodiv&€inam naproti. S tem,
ko deli§ svojo zgodbo, postane$ tudi iskrca spodbude, podiralec ovir in tabujev ter odpiralec
vrat tistim, ki se odlogijo slediti tvojim stopinjam! ‘




Kaj Iimeti ves cas
v mislih?

Ko enkrat zacneS s to vznemirljivo pustolovs€ino, imenovano Erasmus+, v okviru
doloCenega projekta v kateri koli drzavi, nikar ne pozabi, da si postal_a del Zivahne in
raznolike skupnosti posameznikov, ki si Zelijo skupaj s tabo dozZiveti doticno Erasmus+
izkusnjo! Vase skupno navduSenje, strast in odprta srca so gonilna sila te neverjetne
izkusnje. Ker se pocasi blizamo koncu nasSega Vodnika, bi na tem mestu Zeleli s teboj
deliti 9 dinami¢nih opomnikov, ki jih je peiporocliivo imeti v mislih med celotno
Erasmus+ izkudnjo ter si s pomocjo tega zagotoviti, da bo$ kar najbolje uspel_a
izkoristiti vsak njen trenutek:

Spostuj
druge kulture

Skrbi za red in &istoco v sobi, kjer
spiSin v prostorih, kjer izvajate

Preverjaj pocutje ¢lanov projektne aktivnosti

svoje nacionalne skupine

Nikoli
Nikar ne pozabi uZzivati ne obupaj!

in se zabavati




rekel, ljudj
ven da:lj Jldl{cefle bodo pozabilj, kaj si naredil
Je ne Podo nikoli pozapjj; kak
S€ pocutili zarad; tebe." ko so
- Maya Angejo,

Spostuj druge kulture: Sprejmi neverjetno kulturno
raznolikost, na katero bo$ najverjetneje naletel_a med projektom. Sodeluj na projektu
z radovednostjo in spostovanjem do razli€nih obi€ajev, sistemov prepri¢anj, tradicij in
stalis¢, s katerimi se bo$ sre€al_a. Odkrivaj lepoto razli¢nih kultur in izkoristi to
priloZnost za u€enje in osebnostno rast. Na primer: med medkulturnim vecerom aktivho
sodeluj z udelezenci, ki predstavljajo svoje drzave, tako da jim postavlja$ vprasanja o
njihovih obi€ajih, poskusas tradicionalno hrano in sodeluje$ v tradicionalnih plesih ali
drugih podobnih dejavnostih. Verjemi v mo€ vkljuCujoéega jezika in se izogibaj
pristranskosti in izrazom, ki so lahko diskriminatorni. Ne pozabi, da imajo lahko nekateri
izrazi razlicne pomene v razli¢nih jezikih in kulturah.

Skrbi za svoje stvari: Tvoji osebni predmeti niso zgolj stvari; so nujno orodje, ki ga
potrebuje$ na svoji poti. Zato poskrbi, da bodo lepo organizirani in nekje na varnem.
To ne bo zagotovilo le tvojega lasnega udobja, temvec tudi udobje ljudi s katerimi si
deli$ projektne prostore.

Na primer: poskrbi, da bodo tvoj nahrbtnik, toaletne potreb&€ine in drugi podobni
predmeti lepo pospravljeni, da jih bo$ lahko hitreje naSel_a, hkrati pa boS s tem
preprecil_a neurejeno in necisto okolje za tvoje soudelezence.

Bodi toéen_a, ne zamujaj na delavnice: Cas je dragocen vir, to¢nost pa je znak
predanosti in spostovanja. Zato poskrbi, da na vsako projektno aktivnost prides
pravoCasno. Tvoja prisotnost in energija, ki jo prinese$ seboj na projektne aktivnosti
sta pomembni in tvoja morebitha zamuda lahko vpliva na celoten proces. Na primer:
pravoasen prihod na skupinsko delavnico izkazuje spoStovanje do ¢asa facilitatorjev
in soudeleZenceyv ter hkrati zagotavlja nemoten potek zastavljene aktivnosti.

Skrbi za red in €isto€o v sobi, kjer spis in v prostorih, kjer izvajate projektne
aktivnosti: Nase okolje ima veliko vlogo pri oblikovanju nasih izkusenj. Pokazi, da
ceni$ okolje v katerem se giblje$ in prostore, ki jih uporabljas, tako da jih pomaga$
ohranjati organizirane in Ciste. Urejeni projektni prostori pomagajo ustvariti pozitivho
vzdusije za vse. Na primer: po uporabi skupnega prostora si po koncu aktivnosti vzemi
nekaj minut, da za sabo pospravite in vrniete pohistvo v prvotno razporeditev.

Preverjaj poéutje ¢&lanov svoje nacionalne skupine: Ceprav se spodbuja
mednarodno druzenje, je na projektu v isti meri pomembno, da ostane$ v stiku z
udelezenci iz svoje nacionalne skupine. Ta skupina je tvoj steber. Podpirajte drug
drugega in zgradite mo¢no nacionalno prisotnost v okviru projekta. Tovrstna enotnost
bo naredila vaso projektno izkusnjo $e bolj smiselno in bogato. Na primer: pred, med
in tudi po skupni projektni izkuSnji organizirajte sre€anja vase nacionalne skupine, z
namenom obujanja lepih spominov ter nudenja podpore in nasvetov drug drugemu pri
pripravi na bodoce projekte.



Bodi proaktiven_a, aktivho sodeluj: Ne bodi zgolj opazovalec v tej edinstveni
izkusnji. Pojdi na vse ali ni¢! Aktivho sodeluj v razpravah, na delavnicah in v ostalih
projektnih aktivnostih. Tvoje sodelovanje igra kljuéno vlogo pri konénem uspehu
projekta in ohranjanje aktivhega ekipnega duha lahko pozitivho vpliva na vse. Na
primer: javi se za prostovoljca pri izvedbi projektne aktivnosti ali za¢ni razpravo na
temo, ki te zanima. V kolikor si gluha ali nagluSna oseba, ki tezje komunicira v
govorjenem jeziku, prevzami pobudo in soudelezence nauci nekaj kretenj v znakovnem
jeziku. Soudelezenci ti bodo gotovo hvalezni za to novo znanje in izkuSnjo!

V izku$njo se podaj odprtih misli: To je tvoja priloznost, da razsiri§ svoja obzorja.
Zato se v projektno izkuSnjo podaj odprt_a za nove ideje, drugaéne perspektive in
zanimive pogovore. Odprt um je moéno orodje za osebnostno rast in vzpostavljanje
povezav z drugimi. Na primer: ko razpravljate o kocljivih temah, aktivno poslu$aj
nasprotna stalis€a in se potrudi poiskati skupne to¢ke. Na tak nacin bo§ pokazal_a
spoStovanje do sogovornikov, hkrati pa okrepil_a svojo sposobnost razumevanja in
gledanja na stvari z razlicnih zornih kotov.

Nikar ne pozabi uzivati in se zabavati: Mladinske izmenjave pomenijo toliko stvari;
delitev izkuSenj, u€enje drug od drugega, timski duh, razbijanje stereotipov, gradnja
novih odnosov in Se veliko ve€. Zato se nikar ne pozabi zabavati in uZivati v vsaki
sekundi te edinstvene izkusnje!

Nikoli ne obupaj!: VV&asih se (Eeprav si pripravil_a in oddal_a odli¢no prijavnico in
menis$, da si idealen udeleZenec za dotien projekt), lahko zgodi, da na koncu ne bo$
izbran_a za udelezenca na projektu. Vedi, da se kaj takega lahko zgodi vsakumor,
razlogi za to pa so lahko Stevilni. Nikar ne jemlji tega osebno in kot velik neuspeh!
Pogumno nadaljuj z iskanjem novih priloznosti. Se naprej delaj na sebi, razvijaj nove
vescCine in izboljduj zanje tujih jezikov. Morda je nova priloznost Ze za vogalom!

NajlepsSe se ti zahvaljujemo, da si prebral_a tale Vodnik. Upamo, da so bile vse tukaj
podane informacije zate koristne in bodo tako tebi kot drugim mladim (z invalidnostjo)
utrle pot do aktivnega sodelovanja znotraj programa Erasmus+. Nenazadnje te
prosimo, da delis tale Vodnik z drugimi mladimi, za katere menis, da bi jim utegnil
koristiti. Ob koncu naj ti Se enkrat zazelimo CimveC izpopolnjajo€ih in zabavnij
Erasmus+ popotovanj!



PriCevanja

“Ne vem, kje naj zacnem. SreCanje z drugimi mladimi iz razli¢nih drzav v Evropi, z
razlicnimi kulturami in ozadiji, je bila ena najbolj transformativnih izkuSenj v mojem
Zivlienju. Sem prvi ¢lan iz svoje druZine, ki je odSel v tujino s projekti Erasmus+.
Posledicno je bila to zame $e toliko bolj drzna in pomembna odlocitev, pocutila sem
se, kot, da se spuS¢am v nekaksno avanturo, v kateri ne vem kaj me Caka in kaj lahko
od nje prigakujem. Ce pogledate s tega zornega kota, verjetno lahko ugibate, kako
zahtevna, a hkrati cudeZna sta bila tako odlocitev kot proces zastopanja moje drZzave
in kulture v drugih drzavah in mednarodnih projektih, Se posebej po tem ko sem postala
ena izmed ustanoviteljev organizacije, ki kot ena izmed prvih zastopa pravice invalidne
mladine v Turciji.

Kasneje sem se udeleZevala izobraZevanj, ki so bila organizirana za invalidne osebe,
dogodkov, kjer so sodelovali posamezniki z razlicnimi zmoznostmi in sem lahko
opazovala razlicne vkljucojoCe pristope, obiskala pa sem celo izobraZevanja, ki
prvotno niso bila predvidena za osebe z invalidnostjo a sem s svojo prisotnostjo uspela
opozoriti na to, kako pomembno je, da smo v projekte vkljuceni ljudje razlicnih
zmoznosti. Vsaka udelezba na projektih je pri meni pustila nepozabne trenutke, z
novimi prijatelji, katerih izkusnje so mi Koristile, projekti so me obogatili z drznostjo, da
se lotevam novih izzivov, ¢esar sem se v Turciji raje izogibala, najpomembnejSe pa je,
da so projekti razSirili moja obzorja in preoblikovali iz neizkuSene v izkuseno osebo, ki
Si upa.

V Zelji, da bi v Erasmus+ svetu naredila se en korak naprej, sem se odlocila, da zelim
postati mlad trener drugih mladih. Udelezila sem se usposabljanja na podrocju
vklju¢evanja, ki ga je facilitirala Elif Serbest- ena izmed avtoric pricujocega Vodnika.
Tako sem iz nekoga, ki se je sprva bal glasno spregovoriti v skupnosti, sedaj postala
nekdo, ki svoje znanje in izkuSnje z uZitkom predaja naprej in pomaga izoblikovati
druge mlade. Skratka, Erasmus+ popotovanje pusti sled v vsakumor in v vsemu, ¢esar
se dotakne, je kot nekakSna Carovnija, ki jo preprosto mora$ izkusiti.”

Bahar Yavuz - Turcija




“Julija lani sem se v okviru mladinske izmenjave Erasmus+ odpravila na Svedsko.
Izmenjava je bila na splosno pozitivna izkuSnja, saj sem spoznala veliko novih, prijetnih
ljudi, izkusila utrip medkulturnosti na lastni koZzi, ujela utrip svedskega Lunda in
njegove cudovite pokrajine ter se preizkusila v "robinzonskih" Zivijenjskih razmerah. ,
kar me je okrepilo in pripravilo na vse prihodnje (nepricakovane) situacije, ki zahtevajo
iznajdljivost. S kar nekaj soudeleZenci na projektu sem ostala v stikih preko socialnih
omreZzij. Resnicno so se mi vtisnili v spomin medkulturni veceri, kjer sem imela
priloZnost razvajati svoje oci in brboncice, pa tudi naplesali smo se in nasmejali tekom
razlicnih iger. Zahvaljujo¢ vsem izkusnjam, pridobljenih na tem projektu, zdaj vem,
¢emu moram pri pripravah posvecati ve¢ pozornosti ter katere metode izmenjave
izkuSenj mi ustrezajo in katere ne.

A zal na tej mladinski izmenjavi ni bilo vse samo pozitivno. Zapletlo se je Ze takoj na
zaCetku, ko sem prispela na letalisCe, saj mi organizatorji projekta, ki so tudi kupili
letalske karte, niso pravoCasno poslali potrditvenega sporocila o pomoci potnikom na
letaliscu in o invalidskih pripomockih, dovoljenih na letalu. Pri nakupu kart so napacno
navedli vrsto baterije, ki jo imam v elektricnem invalidskem vozicku. (litjeva namesto
suhe gel celice), kar je povzrocCilo dodatne nevsecnosti. Ob prihodu na lokacijo
izmenjave se je izkazalo, da nastanitev ni primerna za osebe s cerebralno paralizo, saj
Je tezko vstati, sploh, ce si gibalno oviran. Na sre¢o nam je kasneje s skupnimi mocmi
uspelo urediti primerno spalnico — meni in moji asistentki je bila dodeljena soba v bliznji
hisi. Sama izmenjava (vklju¢no s potekom dela) je bila zelo neorganizirana — imeli smo
veliko nenacrtovanega prostega Casa med aktivnostmi, ko nih¢e ni vedel, kaj
pravzaprav naj po¢nemo. Prav tako vse aktivnosti niso bile prilagojene invalidom (Se
posebej ne za osebe s cerebralno paralizo), saj so vkljuCevale na primer obisk
nedostopnega adrenalinskega parka. Tudi prevoz, ki so nam ga organizirali, veCinoma
ni bil prilagojen invalidskim voziCkom, zato so me morali velikokrat nesti v
avtobus/kombi.

Kljub temu bi izkusnjo ocenila kot zelo dobrodoS$lo in ni mi zal, da sem jo dozivela,
vsekakor pa bom v prihodnje bolj previdna, preden se lotim $e kakSnega tak$nega
izziva.”

Agnes K. - Slovenija




“Kot gluha mlada oseba Ze od svojega 20. leta sodelujem v projektih EU Erasmus+.
Sodeloval sem pri projektih v razlicnih drzavah po Evropi in ti projekti so bili zelo koristni
in usmerjevalni pri ozave$¢anju. Pridobil sem razlicne perspektive, ki so mi pomagale
razviti nove ideje, Se posebej uporabne za skupnost gluhih.

Sodelovanje v Erasmus+ projektih ni bilo vedno enostavno, saj mnoge organizacije e
vedno ne verjamejo, da lahko gluhi mladi aktivno sodelujemo pri teh projektih, tako kot
vsi ostali mladi. Posledi¢no Se zmeraj nimamo veliko priloZnosti za sodelovanja na tem
podrocju. Potrebno je razsiriti zavedanje, da gluhi mladi za sodelovanje na projektih
potrebujemo le nekaj manjsih dogovorov z organizatorji, predvsem glede tolmacev
Znakovnega jezika..

Sem velik zagovornik pravic gluhih, iz tega je izhajala tudi moja velika Zelja, da
pripravim in prijavim za financiranje svoj lasten projekt, ki bo obravnaval tematiko
pravic gluhih. Pri tem sem imel kar nekaj izzvivov, saj mi je nezmoZnost uporabe
govorjenega jezika predstavijala precejSnjo oviro pri pripravi in oddaji projektne
prijavnice. Potreboval sem podporo in pomo¢ slisecih prijateljev.

Na koncu smo s podporo pri izpolnjevanju obrazca z mojo ekipo gluhih prijateljev
vendarle uspeli prijaviti nas prvi projekt in njegova izvedba je bila po nekaj mesecih
odobrena. Zelo sem bil vesel in ponosen, da sem vodja projekta, ki so ga pripravili
gluhi posamezniki iz Turcije ter tako uspel prispevati k razvoju skupnosti gluhih. To so
bile moje velike sanje in uresniCil sem jih. V nasem projektu smo zdruzevali gluhe in
naglusne mlade ter organizirali razlicna izobrazevanja in dogodke. Na$ projekt je
razsirill ozavesc¢enost v obeh skupnostih — tako med gluhimi in naglusnimi kot tudi
med slisecimi.

Z ogromno motivacije, ki sem jo dobil ob uspehu tega projekta, ki je potekal na
nacionalni ravni, se zdaj lotevam prijave mednarodnih projektov in Ze komaj ¢akam,
da vidim kak$ni bodo njihovi ucinki.”

irem Karakaya - Turéija




“Sem 24-letna Studentka s spinalno misi¢no atrofijo in zato uporabliam elektricni
invalidski vozi¢ek. Kljub gibalni oviranosti se trudim Ziveti ¢im bolj normalno in polno
Zivljenje. To je vcasih zelo tezko, zlasti na potovanjih in obiskih teZzko dostopnih krajev.
Posledicno sem do sedaj obiskala samo bliznje sosednje drzave, kamor se lahko
odpravim s svojim prilagojenim vozilom. Ne morem si predstavijati potovanja z
letalskimi prevozniki, saj menim, da bi bilo to zelo zapleteno zaradi elektricnega
invalidskega vozicka, ki ga imam. Poleg tega moram pri izbiri nastanitve zmeraj zelo
paziti na dostopnost in funkcionalno porabo, kar mi precej omejuje moznosti potovan.

Vse to so razlogi, zakaj se doslej Se nikoli nisem odlocCila za udelezbo na mladinski
izmenjavi ali v drugih vrstah Erasmus+ projektov, ki bi zahtevali bivanje v tujini. Na to
odlocitev v veliki meri vpliva tudi dejstvo, da v vsakdanjem Zivljenju potrebujem pomo¢
osebnih asistentov. Ce bi se odloéila oditi v tujino, bi moralo iti z mano vec ljudi, ki bi
me oskrbovali, in bojim se, da te stvari niso urejene, sploh ¢e govorimo o vecmesecnih
projektih. Po mojem mnenju je tezko priCakovati, da bo nekdo opustil svoj nacin
Zivljenja in odsel s tabo za ve¢ mesecev.

Vendar pa sem pa Ze bil vklju¢ena v spletne mednarodne Erasmus+ projekte, preko
katerih sem pridobila mednarodno izku$njo, le da je temeljila na spletnih platformah.

Zato predlagam, da se na tem podrocju najdejo reSitve in da se invalidom omogoci, da
skupaj s svojimi asistenti lazje odidejo v tujino. Omogociti je treba vec nacinov prevoza
(prevoz s prilagojenim vozilom, vilakom, letalom ipd.), ki ustrezajo vsakemu
posamezniku. Vedeti je treba, da ima vsak svoje potrebe in preference, ki so pogojene
Z njegovo invalidnostjo. Predlagam tudi, da se omogocéi vecC spletnih projektov
Erasmus+, za ljudi, ki zaradi resnosti svoje invalidnosti ne morejo sodelovati osebno.

Na koncu bi rada povedala Se, da sem hvaleZna, da sem lahko bila del projekta
“Able2Travel” in razvoja tega Vodnika, saj verjamem, da bomo le z tovrstnim deljenjem
svojih izkuSenj in mnenj lahko nasli prave poti za izboljSave.”

Anamarija V. - Slovenia




“Na podrocju Erasmus+ sem aktivna Ze priblizno 7 let. Zacelo se je tako, da sem bila
sprva udelezenka mladinskih izmenjav, nato mladinska voditeljica nacionalnih skupin
in se preko pridoblljenih projektih izkuSenj pocasi preoblikovala v mladinsko delavko,
aktivno predvsem v mednarodnih mladinskih projektih.

Erasmus+ mi je zagotovo odprl veliko novih priloznosti, tako poklicnih kot zasebnih.
Preizku$al je moje meje, hkrati pa je moje Zivljenje obogatil z nepozabnimi izkusnjami
in novimi prijateljstvi za vse Zivijenje, po vsem svetu!

Kot ¢lanica ekipe Zavoda ODTIZ sem zelo vesela, da sem dobila priloZnost
sodelovati pri razvoju tega Vodnika. Prvi¢ zato, ker sem tudi sama kot uporabnica
invalidskega vozi¢ka, odkrila v procesu nekaj novih informacij in koristnih nasvetov za
prihodnje sodelovanje v Erasmus+. Drugi¢ pa zato, ker sem kot soavtorica Vodnika v
procesu njegovega nastajanja dobila priloznost sodelovati z mladimi z razlicnimi
sposobnostmi, slisati njihove izkusSnje in predloge. Vse to je privedlo do teh vrstic,
spodbud in nasvetov, ki jih imate priloZnost danes brati v Vodniku.

Upam, da bo pri¢ujo¢ Vodnik uspel podati odgovore na nekaj vpraSanj, pomagal
pomiriti nekaj strahov in spodbudil ve¢ mladih k sodelovanju v Erasmus+, ne glede
na njihove invalidnosti. Vsem vam Zelim veliko razburljivih in nepozabnih Erasmus+
potovanj!«

Kimberly Ren — mladinska delavka in koordinatorka projektov na Zavodu za
izobrazZevanje in inkluzijo ODTIZ — Slovenija

“Leta 2022 sem sodelovala na mladinski izmenjavi Erasmus+, katere prijaviteljica je
bila Zveza slepih iz Nemcije, projekt pa je obranaval ureditev vecéje dostopnosti pri
ogledih znamenitosti in mest. Bila sem ena izmed udelezencev, Ki jih je izbralo naSe
drustvo EGED, in moj potovalni proces se je zacel z velikim navdusenjem. V okviru
projekta smo imeli organiziran ogled in preverjanje dostopnosti mesta Berlin, kar je
trajalo skupno 5 dni, vkljuéno z dnevi potovanja. V projekt so bili poleg nas (slepih in
slabovidnih), vkljuéeni tudi uporabniki invalidskih vozi¢kov.

Kot slabovidni mladostnici mi je bilo res super sodelovati pri takSnem projektu in
spoznavati ljudi iz razlicnih kultur. Lahko reCem, da sem preZivela nepozabnih 5 dni.
Mislim, da je vodnik Able2Travel res izCrpen in zelo uporaben, saj vsebuje zadovoljive
informacije o vseh fazah Erasmus+ potovanja, od zacCetka do konca ter je posledi¢no
koristen vir informacij in nasvetov.

Moji mladi prijatelji, prosim, odpravite se na Erasmus+ potovanje, Zivljenje je namrec¢
kopica spominov, Ki jih nabiramo, kraji, ki jih odkrivamo, in razlicne kulture, ki jih
spoznavamo. Potovanja so lahko najpomembnejSa osebna naloZzba. Medtem ko imate
v rokah in prebirate tale ¢udovit Vodnik, vas prosim preidite iz teorije v akcijo, pojdite
na pot, brez strahu, da boste pri tem ogrozili svojo individualnost, osebne potrebe in
raznolikost. Pogumno naredite korak naprej, s ciljem, da odkrijete sebe in svet.”

Elif Kain - Turcija
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